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هداء �إ
نفســج  الب إلى  العتمــة،  رغــم  داخــ�ي  ي 

تــت �ف ب
�ن ي 

الــ�ت الزهــرة  إلى 
ثــورة. يحــدث  أن  كــن  �ي الهــدوء  أن  ي 

علمــن ي  الذ

، وصــوت  ي
�ن ي شــكلت

كريــات الــ�ت ، حاضنــة الذ إلى عــالمي الداخــ�ي
صــدى كل لحظــة عشــتها.                    

إلى كل ما لم يقل. 

حى.                ّ أثرا لا �ي
ي
ين مروا خفافا وتركوا �ف وإلى الذ

        . هذا الكتاب لكم، وكل كلمة فيه صدى لوجودكم بداخلي
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دم�ة م�ق
يــة  فــس الب�ش ي أركان الغابــة المظلمــة، تــك الن

ــول �ف ج
ت

روح خافتــة �
واتهــا وزلاتهــا، روح  زن تــه رأســا عــى عقــب ب� ي أوقــدت العالــم وقلب

الــ�ت
ـفسجية تكتب بأنامل مبدعة بعضا من تفاصيل حياتها، بعدما  ن �ب
ء لا يذكــر...  ي

ة �ش ة المثــري فاصيــل الصغــري ت تعتقــد أن تــك الت كا�ن
ـقــال مــن عالــم الــروح إلى عالم  ت ــرد يوميــات فتــاة، بــل ا�ن أنهــا ليســت مج
المــادة، تأمــات فكريــة تأخــذ عقلهــا إلى عوالــم عــدة، لــكل لحظــة 
ــاط  ي مكانهــا عــى �ب

صــدى يرافقهــا كظــل خفيــف، وهي لاتــزال �ف
ي هــذه الحيــاة، بــل روح 

ــرد عابــرة �ف الأرض المعمــورة، أنهــا ليســت مج
ت مــع  ــى لإيجــاد معــنى وجودهــا... لــم تكــن فتــاة عاديــة، لقــد كا�ن �ت
ت  ؟ لقــد كا�ن يــ�ي ي �ش

، مــا مغــزى هــذا �ف كل لقطــة تقــف متســائلة
ــبه عالمنــا...   ش ــعر وكأنهــا وافــدة مــن عالــم آخــر... عالــم لا �ي ش ــا �ت دا�ئ
ت تعــرف يقينــا  ــا هنــا، لقــد كا�ن امــا عــن تعاملن تلــف �ت خ عامــل فيــه �ي الت
ي أهدتهــا وهــج 

ســد ليــس موطنهــا، بــل الــروح المضيئــة الــ�ت أن اجل
ــدوّن كل 

ُ
ي إلى هــذه الحيــاة وتعيشــها بحلوهــا ومرهــا، وت

ــأ�ت الوصــال لت
ــة مــن  ــة الكثــري لــم تفصــح عنــه، و�ث مــا أحــب الخاطــر أن يقــال، �ث
ي تــرى فيهــا نفســها 

ي يعتــرب المــرآة الــ�ت ي هــذا الكتــاب الذ
كتبتــه �ف

ــان  خبــط الإ�ن ت وكيانهــا بــكل كلمــة خطــرت عــى بالهــا يومــا. أحيانــا �ي
ة  ن كل لحظــة ولحظــة، وهــو لا يــدري أن تــك اللحظــات الصغــري بــ�ي
فــس مــن مــكان إلى  ثابــة ارتقــاء الن ــبه لقطــات مــن فيلــم، هي �ب ش ي �ت

الــ�ت
ــة. ب

ــة إلى ر�ت ب
مــكان، مــن ر�ت
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ة، أهمهــا عندمــا يــهبــط إلى هــذه الأرض،  ــان مــرات كثــري يــولد الإ�ن
ــر  خ ــوت عــى دفعــات، أهمهــا عندمــا �ي ــب و�ي ــن �ي ي �ب

ــق وعندمــا يلت
يــب ظنــه...    خ بــه وعندمــا �ي شــيئا �ي

ن والآخــر...  ن الحــ�ي لوهــة� شــعرت أن الزمــن توقــف... وأنــا بــ�ي
ي يــوم وتكــون تــك المشــاعر المضطربــة لديــهــا 

ــاءل يــا تــرى أســيأ�ت أ�ت
ــى الكلمــة؟ ... �ي منــرب

ت مــن قلــ�ي يومــا، عندمــا قــررت أن  ــا�ب ي ا�ن
تــك الكلمــات الــ�ت

... ليــس عــن الأشــخاص ولا عــن أي  ي
ي حيــا�ت

كتــب ولأول مــرة �ف أ
ء، عــن نفــ�ي وفقــط. ي

�ش

ي  الذ ــوم  الي ... ذاك  ي
فيــه موهبــ�ت كتشــفت  ا ي  الذ ــوم  الي ذاك 

ي موهوبــة ومصابــة بلعنــة الكتابــة.
إنــن ي 

قــالت فيــه أســتاذ�ت

ي شــعرت فيــه أن لدي حقــا رســالة لأوصلهــا لهــذا  ــوم الذ ذاك الي
ــا. ن قلي ز ــ�ت الوجــود المربــك، لعــ�ي أمنحــه بعــض الهــدوء لي

عــة، وهانــا أحــرضّ مقدمــة هــذا الكتــاب  لقــد مــرت الأيــام �ب
ن أيديكــم يومــا مــا. كــون بــ�ي لي



الفصل الأول
ايا الروح ن ن �ث ب�ي

تبــدأ  القلــب،  زوايــا  فــي  الذاكــرة  تســكن  حيــث  »هنــاك 
الحكايــة«
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أول مرة أكتب...

ــوم،  ــكن بداخــ�ي ذلــك الي ت �ت كومــة مــن المشــاعر المضطربــة كا�ن
كنــت مرهفــة الأحاســيس وعاطفيــة لأبعــد حــد... كنــت كطفــة� 
ي ارتجافــة الضــوء 

ة، �ف فاصيــل الصغــري بــاه للت ت مــل هــم الا�ن
ت

ة � صغــري
ــاعة  ي ا�ت

، و�ف ــر عــى وجــ�ي ن �ت ـهيــدة الــر�ي حــ�ي ن ي �ت
عــى الجــدار، و�ف

اللحظــة  تــك  واضــح...  ســبب  دون  ــيطة  �ب للحظــة  صــدري 
ي صمــت فيهــا العالــم، وسمعــت صــدى نفــ�ي لأول مــرة.

الأولى الــ�ت

يــا فيهــا الهادئــون وذوو الحــس  اللحظــات البســيطة مــن الحيــاة، �ي
الصمــت،  ــة  ن ا�ب ــعور...أنها  الش رحــم  مــن  الكلمــة  تــولد  الرفيــع، 

ميــل.         اجل الوجــع  وأخــت  وحفيــدة الدهشــة، 

ت تــك  ي أمســكت فيــه القلــم... كا�ن ــوم الذ لــن أ�ن ذلــك الي
ــو...  جــاة مــن الغــرق، كطفــل تائــه وجــد أمــه للت اللحظــة أشــبه بالن
ثابــة طــوق نجــاة وســط  ي تــك اللحظــة �ب

كان القلــم بالنســبة لي �ف
زيــف هــذا الوجــود المربــك.

، كان  ي
ي حيــا�ت

غــري �ف ت ي لــم �ي ت الذ ــا�ب ء الث ي
ثابــة الش كان القلــم �ب

... لقــد  ، لأصــ�ي ، لعــالمي الداخــ�ي ي
ا�ت ي لذ

ي قربــن الوصــل الأول الذ
ي أعــري له كل  ــخص الذ ، والش ي جــروحي

ــىف ش ي �ي لســم الذ كان الب
ي لــن يفتــح. ... الصنــدوق الذ ي نفــ�ي

مــا �ف
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ــولت 
ت

ت الكلمــات مــن يــدي لا إراديــا، � ــا�ب ي ا�ن ــوم الذ ذلــك الي
ــعل صــدري إلى كلمــات جميــة�  ش ت �ت ي كا�ن

كل تــك المشــاعر الــ�ت
وعميقــة تلامــس روح كل مــن يقرؤهــا.

ــغوف، لــم أعــد بحاجــة  ــكل الش منــذ أن بــدأت الكتابــة بذلــك الش
أو  المنذرفــة،  اهتمامــا لدمــوعي  ــدي  ب �ي أو  منديــا،  ي 

�ن يعــري لأحــد 
. ي

، أو حــىت لســعاد�ت ئ ي المفــاج�
لحــز�ن

ي 
خيلــ�ت ي �ب

هنــا وحــدي، وحــدي أذرف مــن الوجــد دموعــا، أمــ�ش
ي طريــق فيــه الظــام المدلهــم.

�ف

أي  مــن  كــثر  أ ــعور  الش ماهيــة  لأدرك  ــة،  ب
كــون كا�ت لأ خلقــت 

فالحــزن  مــع كل مظلــوم، ومحــزون، ومقهــور،  أقــف  شــخص، كي 
. ب

الــكا�ت ة  محــرب

أجــد  لــم  ي 
لكنــن ــحاب،  الا�ن ي 

كنــن �ي ولا  القلــم  ي 
اختــار�ن لقــد 

ســاجدها؟ فهــل  بعــد،  ي 
ضالــ�ت

كــون،  ت ي داخــ�ي �ي
رعــت الألــم، شــعرت أن شــيئا جديــدا �ف ج

ت
كلمــا �

ي تتشــكل مــن جديــد...
ي يغلــظ، بــل الــروح الــ�ت ليــس الجــد الذ

ي أن أرى، أن أرى نفــ�ي 
ي الصــرب فقــط، بــل يعلمــن

الألــم لا يعلمــن
ن أنكــر وأرى الاخريــن كمــا هــم دون أقنعــة... كلمــا شــعرت  حــ�ي

           . كــثر أعمــق، كلمــا كتبــت أ

ينــة وقيمــة، إلا أنهــا  كــن أعــرف أن هــذه الموهبــة رغــم أنهــا �ث لــم أ
ا. تكلــف صاحبهــا كثــري
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ي هــذا 
خفــف عــن ي لت

ي اختارتــن
ــا لــم أخــرت الكتابــة، بــل هي الــ�ت ر�ب

ي الإحســاس.
ــاع الموجــع �ف الا�ت

هايــة  ي الن
ك أثــرا، لكنــه �ف ــر �ث يــرت ــار، �ي ي كان كالن كل وجــع مــر �ب

كــثر صفــاءً، ومــع كل وجــع كنــت  ي جوهــرا أ
ــق ب يصهــر الزوائــد و�ي

ــكيل روحي عــى مهــل،  ش بــه، كأن الحيــاة تعيــد �ت ت كــرب مــن دون أن أ�ن أ
ي نفــس الوقــت لهــذه الأوجــاع.

ت الكتابــة المنــىف والملجــأ �ف وكا�ن

ن الســطور،  كتــب كلمــات فقــط، بــل كنــت أتهــجى مــامحي بــ�ي لــم أ
ــف مــن هــول المشــاعر وحساســية الحــدث. ج

ت
كأن الحــرب ير�

ي وحدهــا، كأنهــا تعــرف الطريــق إلى الــورق 
ت الحــروف تــأ�ت كا�ن

. كــثر ممــا أعــرف أنــا الطريــق إلى نفــ�ي أ

، وشــيئا  ــىف ش ي داخــ�ي �ي
، شــعرت أن شــيئا �ف كــثر وكلمــا كتبــت أ

آخــر يــولد مــن جديــد.

ي  كتــب لأقــول شــيئا، بــل لأحــ�ي فمنــذ تــك اللحظــة، لــم أعــد أ
. ي

خيــط الوصــال مــع ذا�ت

، وليــس أي ظمــأ،  ي
ي يذهــب ظمــ�ئ ثابــة المــاء الذ ت الكتابــة �ب كا�ن

بــل كان ظمــأ الــروح.

فــس أحــب  أن ظمــأ الــروح أعظــم مــن ارتــواء المــادة، وخــوف الن
ســد. نــة اجل ي

مــن طمأ�ن
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ــا،  ب
ــكاء تصبــح كا�ت ــتطيع الب فقــد صــدق مــن قــال: عندمــا لا �ت

ــعفك الكلمــات تصبــح قارئــا.  وعندمــا لا �ت

عــل روحي  ج
ت

، و� ي ي كل لحظــة مــرت �ب
ي أعيــش �ف

علــن ج
ت

الكتابــة �
ــرؤ  ج لمــس أفقــا لا يــراه إلا مــن �ي تحلــق فــوق كل مــا هــو عــادي، لت

عــى الكتابــة.

ر هــذا  حــث عــن معــنى يــرب ب
، روح لا تهــدأ، �ت ب

ي أعمــاق كل كا�ت
�ف

ن صمــت  ب بــ�ي
ــكنه... يعيــش الــكا�ت ي �ي الكــم مــن الإحســاس الذ

ــولد مــن رحــم الألــم والدهشــة،  احــم لت ز ي داخــه، وكلمــات ت�ت
يقبــع �ف

يكتــب لا لأنــه يريــد، بــل لأنــه إن لــم يكتــب ســيمتلئ حــد الانفجــار.

ب لا يــرى العالــم كمــا يــراه الآخــرون، بــل يــراه عــرب عدســة 
الــكا�ت

ي 
ي العيون الفصول، و�ف

ي الوجوه الحكايات، و�ف
ــعور فيقرأ �ف من الش

قطهــا ســواه. ة رســائل خفيــة لا يلت فاصيــل الصغــري الت

كــثر مــن حياة  ي عمقــه، يعيــش أ
ي مظهــره، قــوي �ف

هــو كائــن هــش �ف
ي 

ــكب مــن ذاتــه �ف ي ســطر واحــد، �ي
ي خيــاله، ويدفــق ألــف مــرة �ف

�ف
كل حــرف، حــىت تغــدو كلماتــه مــرآة لروحــه، وامتــدادا لصمتــه، 

ــا يعجــز عــن قــوله وجهــا لوجــه مــع العالــم.                               افــا صادقــا �ب واع�ت

كتشــف مــن  ــا الحيــاة، لن ب هــو أجمــل مــا أهدتــه لن
الــكا�ت لعــل 

كــن أن يــولد مــن جديــد عــى الــورق، حيــا  ســه �ي
ت

خــاله أن مــا �
ــبهنا.  ش �ي بــض  ن �ي
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حلم بعيد المنال

ي  ي لــم تفتــح بعــد، ذاك السراب الذ
تــك الأبــواب المغلقــة الــ�ت

و وجهتك 
ن

دأ بالس�ي � ب
انا لا تهدأ، ح�ت عندما �ت ك ن�ي ي قلب

عل �ف ش �ي
تهــب عاصفــة الحقيقــة، أن ذلــك السراب كان كذبــة محتمــة.

ي سره، 
ناها �ف ي �ت

عض الأشــياء ال�ت ب لكل واحد منا ســجل مملوء �ب
ي عالــم الأحــام.                           

ت أن تكــون واقعــا... لقــد ظــ�ت عالقــة �ف لكنهــا أ�ب

بعــثر أوراق  ت ــر أيضــا عندمــا �ت خ ــان مــرات عديــدة، و�ي ــر الإ�ن خ �ي
ــتطيع ترتيــب مــا حــوله... أشــبه  قــدره ولا يعلــم مــن أيــن المفــر، لا �ي

ن العديــد مــن الألعــاب.   ة بــ�ي بلعبــة صغــري

مــكان،  ي كل 
، و�ف ي المقــاهي

، �ف ب
المــكا�ت ي 

الطريــق، �ف عــى حافــة 
ـهــم،  قلوبـ ــري  ن �ت ت  ي كا�ن

الــ�ت ارة  الش تــك   ... مــو�ت لكنهــم  أحيــاء 
انطفئــت. قــد  قدمــا  ي 

والمــض للعيــش  وتدفعهــم 

فســه أن يكــون أمامــه، لكننــا لــم  بداخــل كل منــا عالــم ارتضــاه لن
ـفــس تــك الدرجــة.                                                ن نوفــق جميعــا �ب

امــا، ولا تعلــم  هــل وجهتهــا �ت ج
ت

كنــت أشــبه بــروح تائهــة يومهــا، �
ــدأ خطواتهــا مــن العــدم.                                         ب

أتقــف عاجــزة أم �ت

ها.          �ن أن يكون علي لكل منا أحب رؤية خاصة به، حال �ت
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 ... ي
�ن ز ــ�ي كــن أشــعر أن لدي شــيئا �ي ، ولــم أ ي

كــن أعــرف وجهــ�ت لــم أ
ي الســابعة مــن عمــري، 

ــاءل وأنــا مــا زلت �ف كنــت أعيــش الحيــاة وأ�ت
ي إلى هنــا؟      ي أ�ت �ب يــا تــرى مــا الذ

ــدو الحيــاة  ب
، �ت ي

ي ســأعيش مــن أجــه طــوال حيــا�ت ء الذ ي
مــا الش

ة.                                               ي ـهــذه العشــوا�ئ ت بـ ممــة� جــدا إن كا�ن

ه،  منــا رســالت لــكل واحــد  ة، كان  ي العشــوا�ئ ــك  ت �ب أبــدا  تكــن  لــم 
ة الأخرى،  ـطق به الأصوات الداخلي ن ا لا �ت ـطق �ب ن وصوت داخلي �ي
ــا، تقمــع  ن يــط �ب

ت
ي �

، وكل تــك المشــتتات الــ�ت لكــن المجتمــع، والعائــة�
ء.      ي

ي �ش
ــبه أنفســنا �ف ش ــخا متكررة، لا �ن ذلك الصوت، ح�ت نغدو �ن

ي نفــس 
ت هــذه الحيــاة هي ملجأنــا المؤقــت، لكنهــا �ف لطالمــا كا�ن

نــا الحكــم  ي يقــمي أداءنــا فيهــا، �ث يطلــق علي الوقــت هي الفاصــل الذ
ــا الآخــرة الأبديــة.               ن عــى حيا�ت

ي هــذه الحيــاة، هــو أن يعيــش ولكنــه 
ــان �ف أقــى مــا يعيشــه الإ�ن

ي زمــان 
كانــه، �ف ي مــكان ليــس �ب

ي يعيشــها، دومــا �ف
يــا الحيــاة الــ�ت لا �ي

ليــس بزمانــه.

ــن حــوله،  ــعور �ب يــرى كل مــن أمامــه باهتــا لأنــه لا يقــوى عــى الش
ــه. تــ�ي إلي ن ء �ي ي

لأن لا �ش

فــس،  ي علــم الن
اب الوجــودي �ف ــى الاغــرت ي �ي ــعور الذ ذلــك الش

ء، لا المــكان مكانــك، ولا  ي
ــعر بــأي �ش ش ــعر وكأنــك لا �ت ش عندمــا �ت

ت معهــم أشــخاصك. يــن أ�ن الأشــخاص الذ
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ي وقــت لا بــأس 
ــض وهــج صباحــا، ومــا إن �ي ت ــمعة �ت ش إنــه أشــبه �ب

بــه تجدهــا منصهــرة مــن تلقــاء نفســها وكأنهــا عــدم.

ي ويــروق لي رغــم أنــه لا يعجــب 
ي يعجبــن ذاك الطقــس الغــا�ئ الذ

وكل   ، المســتحيلة أمــالي  أعــزي  فيــه  ي 
لأنــن أحبــه،  ي 

ميع...إنــن اجل
ي ذلــك 

ــة أدفنهــا فيــه. �ف ن ، كل ذكــرى حز�ي ي وجــروحي المندمــة�
ا�ت عــثر

، تــك  عيــدة جــدا عــ�ي كريــات الب ــوم الغــا�ئ أتذكــر تفاصيــل كل الذ الي
ي 

ي ســطرتها يومــا عندمــا كنــت أظــن أن الحيــاة ســتنصف�ن
الأحــام الــ�ت

ــا، وأن كل مــا رغبتــه ســيكون واقعــا. دا�ئ

ا... حقق دا�ئ ت الأحلام لا �ت

مــنى مثــا  ت ، كعــودة ميــت إلى الحيــاة، أو أن �ت بعضهــا مســتحيلة
ــى  ي �ي ــعور الذ صلــح مــا فاتــك. ذلــك الش أن يعــود بــك الزمــن لت
اديــك للرجــوع بالزمــن  ن ــك، �ي ي يفتــك كل أواصــل قلب ــدم، الذ الن

ــك القــدرة عــى ذلــك.  وتغيــري مــا حــدث، لكنــك لا �ت

، لقــد  حقــق، بعــض الأحــام مســتحيلة ت ليــس كل مــا يرغبــه المــرء �ي
ي كلمــا 

تــىف خ ــرد ذكــرى بعيــدة، كــراب �ي شــاء لهــا القــدر بــأن تكــون مج
تعــد كلمــا توقفــت عــن الركــض وراءه. ب ت منــه، و�ي �ب اقــرت

ي 
ة المــدى، إلا أنهــا تض�ف بعــض اللحظــات رغــم أنهــا عفويــة وقصــري

ــاطتها إلا أنهــا  عيشــها مــرة أخــرى، رغــم �ب ــوق لت فيــك شــعور الش
لحظــات مقدســة بالنســبة لــك.

ــد  ئ خلــف الغيــوم، �ن تــ�ب خ ــدو أحلامنــا بعيــدة كنجمــة �ت ب
أحيانــا �ت

وهــا فنعــود بالفــراغ، لكــن شــيئا فينــا يرفــض الاستســام.
ن

ــا � ن أيد�ي
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ن أمــام قــ�ب يؤمــن، وأمــام عيــون لا تعــرف  فحــىت المســتحيل يلــ�ي
ي 

ــمونها مســتحيلة هي �ف ي �ي
ظــر إلى القمــة، فالأحــام الــ�ت ســوى الن

ة  ــار الصغــري ــك الن الحقيقــة امتحــان لإصرارنــا، باســتثناء بعضهــا، لت
كــون أنــا؟ ي تقــول كل مــرة، لــم لا أ

فينــا الــ�ت

ي كل مــا 
ــان الحقيقيــة هي عندمــا يــرى ســوء حظــه �ف مأســاة الإ�ن

أراده.

ننــا،  ي ي كان �ب اث الذ ــبه المــري ش ا، شــيئا �ي ت تريــد شــيئا كبــري كا�ن
ـقطــع يومــا. ن ي لــم �ي والوصــل الذ

ت أن تواصــل الكتابــة، لقــد تخــ�ت عــن جــزء مــن  لكــن روحهــا أ�ب
ذاتهــا يومهــا، ومــن دون ســبب واضــح.

اث عنهــا،  وأنــا ولدت مــن جديــد لحظــة صمتهــا، حمــ�ت المــري
ي توقفــت عنــده. وواصــ�ت الطريــق الذ

ي لك...
هذا الكتاب هو هدي�ت

. ي
قق بواسط�ت

ت
ت عنه، وقد � ي تخلي يه حلمك الذ اعت�ب

بعــض الأشــخاص لا يفقــدون قدرتهــم عــى الكتابــة، بــل يفقــدون 
ــمح لهــم أن يظلــوا كتابــا. ي �ي الأمــان الذ

مــن  كــرب  أ بصــدق  يومــا  نهــم، كتبــت  ي �ب مــن  ي 
أخــ�ت ت  لقــد كا�ن

الألــم. إلا  ــبهها  ش �ي لا  بطريقــة  ســكتت  �ث  الكلمــات، 
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عالمي الأدبي

ن يضيــق صــدري،  ــه حــ�ي ي لا يــراه أحــد، عالــم أعــود إلي
ــة عالــم خــىف �ث

ي كمــا 
، تــولد كلمــا�ت ايــا روحي ن ن �ث ي ســوى الحــرف، هنــاك بــ�ي

ــع�ن ولا �ي
ء  ي

ي العتمــة... بــا ضجيــج، بــا شــهود، لكنهــا تــض
جــوم �ف تــولد الن

مــن الداخــل.

كريات  كلم، والذ ت راح �ت ء يــهمس، ح�ت اجل ي
، كل �ش ي ي عالمي الأد�ب

�ف
كتــب،  حــث عــن خــاص مــا، أ ب

ــثر ظلالهــا عــى الــورق كمــا لــو أنهــا �ت ن �ت
. ي

ــىق مــن ب
لا لأحــ�ي مــا حــدث... بــل لأنقــذ مــا �ت

ا ينســاب  ن الحــزن والدهشــة، كلاهمــا يصبــح حــرب هنــا لا فــرق بــ�ي
ي شــكلا آخــر للحيــاة.

نحــن عــى الصفحــات، و�ي

، بــل امتــدادا لــروح  ي
أحيانــا أشــعر أن الكتابــة ليســت فعــا مــن

امــا، لكنــه يطــل كلمــا أمســكت بالقلــم،  ــزء لا أعرفــه �ت أعمــق، جل
فيهــا وحــدي. الســري  أخــاف  ي 

الــ�ت الطــرق  إلى  ي 
ويرشــد�ن

ة،  ي الأخــري
كــون مــن نفــ�ي الأول وارتجافــ�ت ت ي �ي ي هــذا العالــم الذ

و�ف
كتــب كي أظــل  ي صــدري بصمــت، أ

ــوت الأشــياء �ف كتــب كي لا �ت أ
ــعور، وعــى الحلــم مــن جديــد. قــادرة عــى الش

مــع كل كتــاب كنــت أعيــش حيــاة أخــرى، وأهــرب مــن خــاله 
. ي يــط �ب ، ومــن كل مــا �ي مــن واقــ�ي
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ـفــس  ن وأ�ت الخــاص،  ي 
ركــن إلى  وأذهــب  بالكتــب،  نفــ�ي  أدثــر 

، وتــارة تهيــج مــع كل  ن الصفحــات، فتــارة تهــدأ روحي الحــروف بــ�ي
تفصيــل ومــع كل حــدث.

ي نهايــة كل كتــاب، أجــد نفــ�ي مفعمــة بالكثــري مــن الأشــياء 
�ف

...الكثــري مــن المشــاعر والكثــري مــن الأمــل  ي واقعي
ي لا توجــد �ف

الــ�ت
والســعادة.

تــد حــولي  �ت بــل  الكلمــات وحدهــا،  تقــف  ، لا  ي الأد�ب عــالمي  ي 
�ف

ــبه حدائــق مــن ورق... المكتبــة ليســت مكانــا  ش رفوفــا صامتــة �ت
ــا. هنــاك،  ي

، إنهــا روح أخــرى أســكنها كلمــا ضاقــت الد�ن بالنســبة لي
ء  ي

ــ�ي إلى �ش ت ي أ�ن
ن رائحــة الصفحــات وقــدم الكتــب، أشــعر أنــن بــ�ي

ــكن بداخــ�ي دومــا. ء �ي ي
ي دون صــوت، �ش

اديــن ن ء �ي ي
، �ش ي

كــرب مــن أ

جمــادا، كل  ليــس  الكتــاب  بــأن  أؤمــن  زلت  ومــا  ــا  دا�ئ كنــت 
ــلمك شــيئا منهــا وتأخــذ  ــك، �ت ثابــة روح تعــرب إلي كتــاب هــو �ب
رحــك وتوقــظ فيــك ذكريــات بعيــدة  ج

ت
شــيئا منــك، بعــض الكتــب �

تضمــد جراحــك كمرهــم  وبعضهــا  فيهــا،  ظــر  الن غــا�ض  ت �ت كنــت 
مســكن، وبعضهــا تعلمــك أن العالــم أوســع مــن حزنــك، وأعمــق 

مــن خوفــك، وألطــف ممــا ظننــت.

ــا عندمــا  ز أرواحهــا قلي ي تهــ�ت
ي المكتبــة، أحــب تــك الكتــب الــ�ت

�ف
تظــر مــن يفهــم حزنهــا العميــق، أحــب تــك الكتــب  ن ألمســها، كأنهــا �ت
ي 

والــ�ت ة،  الصغــري ي 
نجــا�ت ــبه  ش �ت ي 

والــ�ت ــل،  اللي صمــت  ــبه  ش �ت ي 
الــ�ت

ف أحــد بذلــك. ي حــىت لــو لــم يعــرت
ــبه�ن ش �ت
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ي لا أعيــش فيــه وحــدي، 
، أنــن ي ي عــالمي الأد�ب

ولعــل أجمــل مــا �ف
تلفــة، أصواتهــم  ي طياتهــا أزمنــة وشــخصيات مخ

مــل �ف
ت

مــ�ي كتــب �
كلت حوافها. مع كل كتاب، أشــعر  وي من صفحات تآ

ن
ــافر � �ت

كــن أعرفــه. ــتيقظ، جــزءا لــم أ أن جــزءا مــن روحي �ي

يغلــق،  لا  وملجــأ  حــدود،  له  ليــس  وطــن  لي  بالنســبة  المكتبــة 
ت  غــا�ب نفــ�ي كلمــا  عــى  منهــا  أطــل  ونافــذة  ــون،  خ �ي لا  وصديــق 

الحيــاة. ازدحــام  ي 
�ف مــامحي 

ــا، كمــا يعــود الطفــل إلى أمــه، وكمــا يعــود  هــا دا�ئ ولهــذا، أعــود الي
ي ولد منــه. الحــرف إلى القــ�ب الذ

يــن جلســوا  ــك الذ ي بصفــة شــخصية أشــكرهم جميعــا... أولئ
إنــن

ــوف والصــدق، وكتبــوا  ن اخل ــف بــ�ي ج
ت

هــم ير� ضــاء، وقلب ي أمــام ورقــة �ب
ــه الآن. ــة لهــم بكثــري ممــا أنــا علي ن ي مد�ي

ء، أشــعر بأنــن ي
رغــم كل �ش

ــى ولا يــزول، لــو  ب قــاوم صمتــه وتــرك أثــرا لا �ي
شــكرا لــكل كا�ت

ي داخــ�ي بــا اســم وبــا روح.
ة �ف ــا ظــ�ت أشــياء كثــري لــم يكتبــوا لر�ب

ة. ي الصغ�ي
ـهم للعالم، ونجا�ت ت ت هد�ي ـهم كا�ن ت كتا�ب

موطــن  ـهــا...  تويـ �ي موطــن  عــن  حــث  ب
�ت تائهــة  ت كــروح  كا�ن

خواطرهــا. وكل  وأفكارهــا  مشــاعرها  ضــن  �ي

كان ذلك الموطن هو الكتب وكل ما اشتق منها.

***
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ين صانوا الود...  إلى الذ

ه...     ي أرتكز علي ين صانوا الود وكانوا وما زالوا الكتف الذ إلى الذ

... ي
ي حيا�ت

... إلى كل من كان وهج المحبة �ف ...إلى أمي ي
إلى عائل�ت

بعــض الأشــخاص يأتــون إلى حياتــك كهديــة لــك، كــراج منــري 
ــري طريقــك. ن �ي

لقاهــا مــن  ت ــبهه، أو راحــة عظيمــة �ي ش ــا مــا يجــد المــرء روحــا �ت دا�ئ
شــخص مــا، قــد دخــل صفحــات حياتــه يومــا.

ــكلان  ش ئ بوجــوده، و�ي روح تآلفــت مــع روحــه المرهقــة... روح تهــن
رابطــة قويــة يصعــب تفكيكهــا، تــك الــروح قــد تكــون أبــا أو أمــا أو 
حم روحك بروحك. تآلف وتلت عك، ولت ي هر ر�ب ز ح�ت صديقا، أ�ت ل�ي

ــاقية إلى إيجاد ولو شــخصا  ا الش ي
ي هذه الد�ن

وق المرء �ف ت ا ما �ي دا�ئ
ــه،  فهمــه، ويــأ�ن وحشــة قلب ن كل ســكان العالــم، لي واحــدا مــن بــ�ي
مــع كل  يزهــر  ــة، كامــل  ي الإيجا�ب ــه  بكلامــه وهالت أعصابــه  ويــر�ي 

ــس. اقــة �ش إ�ش

كرار لأيامنا معهم... لكن حق الت نينا لو � ا �ت كلن

وجودنا معهم كلقطات من حلم جميل جدا...

أوراق  عــى  تتســاقط  ي 
الــ�ت ــدى  الن زالــوا كقطــرات  ومــا  كانــوا 

هــج الأرض  ب غيــث الــزرع، و�ي ي طريقــه لي
ــة أن المطــر �ف الأشــجار، معلن

ــاردة والمنعشــة. بقطراتــه الب
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دثــر مــا حييــت،  ن لــن �ت ي بصمــة مأثــورة 
بعضهــم رحــل وتــرك �ف

عمــق  ي 
و�ف  ... بداخــ�ي بــض  ن �ي مــ�ي  وجودهــم  يــزال  لا  وبعضهــم 

... داخــل  ننــا، إلا أنهــم دومــا بداخــ�ي ي ، رغــم بعــد المســافات �ب روحي
المرهقــة. روحي 

امــا فكــرة أن  ي لحظــة كان فيهــا رافضــا �ت
ــان �ف ــب الإ�ن أحيانــا �ي

ــب. �ي

ــان روحــه الأخــرى كأول  ــب الإ�ن ــب بطريقــة مــا... �ي
ن

ــا � كلن
ـقــة لا تعــرف الحســاب. ث ي و�ب

ــوف خــىف خ ي حياتــه. �ب
ضــوء يــراه �ف

ي 
لحظــا�ت لــكل  والحفــظ  النســخ  حــق  منحتهــم  يــن  الذ ــك  أولئ

ن أيديــهم  د، وأودعت ب�ي ــرت ي ما لا �ي معهم... لقد منحتهم من قل�ب
ي 

ي الأولى، دمــ�ي الصامــت، وأحــامي الــ�ت
ي الهشــة... ضحكــ�ت

أشــيا�ئ
ي 

قــاء حــق لهــا. لقــد نالــوا مســاحة مــن مذكــرا�ت ت تظــن أن الب كا�ن
ن الســطور كتمجيــد لهــم... ث عنهــم بــ�ي وحــق الحــد�ي

ي مع�ن الوفاء...
بعضهم علم�ن

... ي وجوه الب�ش
ي مع�ن الابتسامة �ف

وبعضهم علم�ن

به الحكمة. ش ّ ندبة �ت
ي
وكلاهما ترك �ف

لكــن  زمــن...  منــذ  ماتــوا  أشــخاص  جثــث  منــا  داخــل كل  ي 
�ف

ة  ذكراهــم مــا زالت توقــد أوتــار القــ�ب كلمــا مــرت تفاصيــل صغــري
ــا. ن ي حيا�ت

�ف خصتهــم 
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مــنى لــو يعــود بــك الزمــن  ت كــرى، و�ت ــتد بــك ســواعد الذ ش ن �ت حــ�ي
ــدة  ش مــنى و�ب ت ن �ت حــىت تصلــح مــا فاتــك مــن أخطــاء وزلــل... حــ�ي
ي حياتهــم، 

أن تعــود لأشــخاص خــدوا يومياتهــم معــك، ومضــوا �ف
ولكــن مــاذا عنــك؟

ي كل ركن، وعند كل سقف...
ي كل مكان، و�ف

ي تراهم �ف ت الذ أ�ن

ــاقيتان  ــتقبل عيناك الش ــل برمتــه، �ت وخصوصــا عندمــا يحــل اللي
ــه وقــت طويــل مــن الدهــر. ــا مــر علي يطــا قد�ي �ش

هكــذا هي الحيــاة، عندمــا يحــل الظــام يصبــح ســقفنا مسرحــا 
كريــات... للذ

»الوطــن فينــا وليــس فــي الأرض والبنــاء، في الوجــوه التي 
عاشرناها وألفناها.«

ن حنان لاش�ي



الفصل الثاني
ات

ذ
صراع ال

»عندمــا يجتمــع العقــل والقلــب فــي لحظــة واحــدة، تفتــح 
داخــل الإنســان عاصفــة لا تشــبه أي عاصفــة«
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حرب بين العقل والقلب

ة، فيــه فــأر وطائــر... الطائــر يرفــع  ــان أشــياء كثــري ي تركيــب الإ�ن
�ف

مــن  ألــف  مئــة  للأســفل،  فيعيــده  الفــأر  أمــا  الأعــى،  إلى  القفــص 
ــان، إلا إذا تخــى الفــأر عــن  ي الإ�ن

الوحــوش المختلفــة موجــودة �ف
طبيعــة الفــأر، والطائــر عــن طبيعــة الطائــر، وغــدت جميعــا شــيئا 
ــت، عندمــا يظهــر المطلــوب 

ت
واحــدا، لأن المطلــوب ليــس فــوق ولا �

ــت.
ت

ــىق فــوق ولا � ب لــن �ي

»  »جلال الدين الرومي

، فتــارة تفلــح  ن ذيــل الرذيــة� وناقــوس الفضيــة� فــس بــ�ي أرجــح الن ت �ت
يــب... خ وتــارة �ت

فــ�ي القــا�ئ  ــان إلى الكمــال إلا إذا أنــى الــراع الن لا يصــل الإ�ن
عجــزة بــل مســتحيل... ن نفســه، وهــذا أمــر أشــبه �ب نــه وبــ�ي ي �ب

ي ترجيحه...
ا ما نفشل �ف ي غالب ان الذ ز ذلك الم�ي

أعــذار  عــدة  لوجــود  الكفــة،  نــوازن  أن  ي 
�ف ذريعــا  فشــا  نفشــل 

امــا عــن  �ت الحــر، والمنفصــل  ي  الخــارج� العالــم  مــن  تلقهــا قادمــة  خن �
فــس والعالــم  ن الن ــة، رغــم وجــود علاقــة طرديــة بــ�ي الســيطرة الداخلي
ظــام الداخــ�ي  ي الســيطرة عــى الن

ــك أي قــوة �ف ، إلا أنــه لا �ي ي الخــارج�
المتجــذر.
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هــا، نلجــأ لاتهــام  ي اللــوم عــى أنفســنا، وإذا لــم نلــق اللــوم علي
فنلــق

فســية  الن ا  مشــاكلن ي 
�ف وإقحامهمــا   ، ي الخــارج� والعالــم  الآخريــن 

، بــل فينــا  ــرد جــرم صغــري ــا لســنا مج نن ــن لا نعلــم أ�
ن

ــخصية، و� والش
 . كــرب ـطــوي العالــم الأ ن �ي

ي الحقيقــة مــا هــو إلا مــرآة تعكــس 
كيــف ســنفهم أن كل مــا نــراه �ف

ــا مــن نــزوات، وأفــكار، ومعتقــدات، ومبــادئ. مــا بداخلن

ــان وطبيعتهــا هي مــن  ي الحقيقــة... نفــس الإ�ن
 لا يوجــد صراع �ف

ي يضعــك أمــام خياريــن دومــا.  ن الذ تلــق ذلــك الــراع اللعــ�ي خ �ت

ــة  ــعر بــه، دومــا �ث ش ــوي فعــه أو مــا �ن نن ي كل مــا نفعــه، ومــا �
 �ف

. كــثر وأ خيــاران 

***

ي دوامــة... 
عــك �ف ج فكــري فيهــا �ي فــس عظيمــة، والت إن مســاوئ الن

عــك  ج ي تــك الحيــاة �ي
ء �ف ي

هــل الحقيقــة، كل �ش ج
ت

علونــك � ج البــرش �ي
ء أفضــل. ي

امــا... بعيــدا عمــا يقربــك مــن �ش بعيــدا عــن الحقيقــة �ت

تــك  �ي ي  الذ ــخص  الش ذلــك  تكــون  عندمــا  ة  كبــري مأســاة 
ن بداخــه، إحداهمــا عاطفيــة إلى حــد الانهيــار، وأخــرى  شــخص�ي

الســابق... تصرفــك  مــن  ــخر  �ت أن  لدرجــة  ــة  ي
عقلا�ن

تصف بالرزانة... تلك الهدوء لي كشخص �ي

نون... وأخرى عصبية إلى حد اجل



29

بنفسج الروح

بتسم... كشخص ينسى حزنه لي

زن مجددا... فيتذكر خيبته و�ي

وم الواحد. ي الي
اقض تعيشه �ف ن مأساة عندما يحاربك ألف �ت

نــا لمرفــأ الصحــو... لكــن  �ت ج الزمــن يفعــل كل مــا بوســعه حــىت �ي
ــياق خلف  ب الوهم، والا�ن ي سراد�ي

ا الانغماس �ف ن من يحلو لن
ن

�
كــن إصلاحــه...  فينــا مــا �ي

ــىق ب ريــاح العاطفــة حــىت لا �ي

ــري  خ ــا للأمــور وللأشــخاص فجــأة، وقــد نكــون �ب ن غــري نظر�ت ت قــد �ت
. ــري خ ء ليــس �ب ي

حينهــا، حــىت وإن كان كل �ش

مــن  نريــد  مــا  امــا حــول  �ت جاهــل مشــاعرنا  ت �ن أن  ــا ســيفيدنا  ر�ب
العاطفــة...

فســنغرق،  سرعتــه  زادت  وإن   ، تــ�ي ن �ي لا  شــال  فالعاطفــة 
ــة. ا�ب الي أمــان  إلى  الوجهــة  وســنفقد 

ــة،  الداخلي ــا  ن جاهــل وحســب صراعا�ت ت �ن أن  ــب  ج �ي فأحيانــا  ا  لذ
ــا... لكــن ليــس دا�ئ

ي مــاذا ســيكون وكيــف ســيصبح، ومــاهي 
ــان أحيانــا �ف تــار الإ�ن �ي

قــق كل مــا تهــوى  تقــدم إلى الأمــام، و�ي ي ســتدفعه لي
الوســيلة الــ�ت

. ي
تــغ ب

فــس و�ت الن

ــة، ودون أن  ي
ا�ت قــق المــرء شــيئا دون أن يصلــح دواخــه الذ لــن �ي

طــوط الحمــراء، ودون أن يعلــم نفســه  ي عالمــه الخــاص ويضــع اخل
ــن ب �ي

ــكل جيــد. ش ويعمــل عــى ترويضهــا �ب
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ي داخلي ساحتان لا تهدآن...
�ف

فق فيها القلب بلا حساب... خ ساحة �ي

وساحة يقف فيها العقل كحارس صارم...

وه...
ن

ي �
د�ن ش كل منهما �ي

طء. ب كل �ب ي المنتصف... أتأ
وأنا �ف

. طخئ  ف، المشاعر لا �ت خ ب، لا �ت القلب يقول: اق�ت

. ن سارة تعد مرت�ي رب، اخل ج
ت

والعقل يــهمس: توقف، لا �

ســك  ن سمــاء لا �ت ي معلقــة بــ�ي
فقــان، أتــوه كأنــن ن الهمــس واخل وبــ�ي

... ي
ي احتضــا�ن

، وأرض لا ترغــب �ف ي �ب

.. ي من اندفاعي
ـقذ�ن ن كم حاول العقل أن �ي

ي من برودي...
ـقذ�ن ن وكم حاول القلب أن �ي

ن أصل إلى تلك اللحظة... وكلاهما يفشل ح�ي

ء... ي
ء، ولا أستطيع اختيار �ش ي

ي أريد فيها كل �ش
ال�ت

انة...  ي إ�ن
عل�ن ج ك�ث ما �ي ي أؤمن أن هذا الصراع هو أ

إن�ن

طر... ي باخل
أن أحب رغم معرف�ت

وأن أتراجع رغم اشتعال الرغبة...

صالحــان  ت ن لا �ي صفــ�ي ن ي أعيــش �ب
ي ضعيفــة، بــل لأنــن

ليــس لأنــن
... ــهولة �ب

... وهكذا أبق�
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ـقدم خطوة... ت بقلب �ي

... ن ي خطوت�ي
حب�ن وعقل �ي

ي كل مرة.
وأنا اتعلم �ف

مزق الصامت. كون أنا، وسط هذا الت كيف أ

... ن العقل والقلب ورغم كل هذا الصخب ب�ي

ي ح�ت حدودي...
ي أنهك�ن د الذ رغم كل هذا الش

... ن عب صار أل�ي أشعر الآن أن الت

... ي بداخلي عب هو الآخر من الصراخ الذ ت وأن الضجيج بدا �ي

صر ولم أهزم... ت لم أ�ن

ا: ي فهمت شيئا واحدا أخ�ي
لكن�ن

كسرنا... أن الصراع لا يخلق لي

ز أرواحنا... ن ته�ت علمنا أن نقف ح�ي بل لي

... ي
ي على بقايا عاصف�ت

أغمض عي�ن

بل لأهرب.

دد. اب ب�ت ي داخلي مكانا لسكينة خجولة تطرق الب
بل لأفسح �ف

ا كيــف أواجــه نفــ�ي كل يــوم، وكيــف أعيــش معهــا  لأتعلــم أخــري
بانفــراد تــام، حينمــا تكــون الوحــدة خيــاري المــر�ي دومــا...

وكأن الروح، بعد كل هذا العراك... تطلب فقط أن ترتاح...

دأ هدوء ما بعد العاصفة. ب وهنا �ي
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هدوء ما بعد العاصفة...

المتعــب،  ذلــك الســيناريو  تــ�ي  ن ا، و�ي أخــري تهــدأ روحــك  حينمــا 
ـهــا، لكــن  ي مــررت بـ

ــة، وكل تــك الضغــوط الــ�ت والأحــداث المتوالي
احة محــارب، وســط فــو�ض  نحــك اســرت ا يقــرر القــدر أن �ي وأخــري

هــذا الوجــود المربــك.

ا... طيئة بأسلوبك الخاص أخ�ي ي عيش حياتك الب
دأ �ف ب

حينما �ت

زء  دأ اجل ب ة مــن الفيلــم الخاص بــك... و�ي ي الحلقــة الأخــري
عندمــا تــأ�ت

ي الهادئ منه.
ــا�ن الث

ــام، حــىت بعــد الكثــري مــن  كتفــاء الت مــا زلت أشــعر بالســعادة والا
. ي

ي طريــق
ســارات �ف اخل

ا هدوء ما بعد العاصفة... سكينة الروح... صمت العقل...  وأخ�ي
. ي يط �ب ... اتجاه كل ما �ي وتوهج القلب

قبــل  فســية  الن بقايــا جروحــك  تعــالج  تقــرر ذاتــك... أن  عندمــا 
ســدية. اجل

ها الزمن... دبات ستبق� مهما م�ض علي بعض الن

ي والانــكار، بــل 
ــىف ي الن

ي تعلمــت أن القــوة الحقيقيــة ليســت �ف
لكنــن

ــو ولدت... ــعادة وكأنــك للت أن تعيــش �ب

رح فيها«. ج
ت

ي كل مرة وبعدها: »تكسر فيها الروح و�
و�ف
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خلص من الألم... ت ان أن يعالج جروحه وندباته و�ي كن للإ�ن �ي

ـفس الرؤية الســابقة لها...  ن ــتطيع أن يعيش الحياة �ب لكن قد لا �ي
.» ...«قمة الوعي وهنا تكمن المشــكلة

امــا، لكنــه  ـظــرة جديــدة وشــعور جديــد �ت ن ــتقبل الحيــاة كلهــا �ب أن �ت
. ب غــر�ي

ي حياتك...
ء يحدث �ف ي

أن تصبح فجأة ممتنا لكل �ش

عيسة. ممتنا ح�ت للحظاتك وأوقاتك الصعبة والت

اطتها... ممتنا لكل لحظاتك السعيدة رغم �ب

ي هذه الحياة...
ممتنا لوجودك �ف

ي يكتسحك يوما... بات الذ ذلك الث

مــن  نفســك  ترحــم  أن  ا  أخــري فيهــا  تقــرر  ي 
الــ�ت اللحظــة  تــك 

... البــرش اعتقــادات 

ــك فجــأة بعــد ألــف صراع... كأنهــا الحلقــة  ي
ي يأ�ت ذاك الهــدوء الذ

ة مــن سلســة� الحيــاة... الأخــري

ي يركض... لم يعد قل�ب

ولا عقلي يصرخ...

ن غادرت... كأن العاصفة ح�ي

ء... ي
ي لان أفسر كل �ش

أخذت معها حاج�ت

ي هذا الهدوء...
�ف
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... لا توجد إجابات كاملة

ة... نة صغ�ي ي
لكن توجد طمأ�ن

ـفس دون خوف... ن ي أن أ�ت
تك�ف

جاة... تعلمت أن بعض الن

ي على هيئة فرح...
لا تأ�ت

بل على هيئة سكون...

لا يؤلم... 

وهنا، حيث لا صراع،

ولا دفاع، 

ه... ك�ث مما أنا علي كون أ ولا حاجة لأن أ

ة... ي الأخ�ي
أضع كلم�ت

 ... وأترك روحي

... �ي �ت �ت

اما... ته العاصفة �ت ن لم �ت

لكنها تعبت...

وأنا تعبت معها...

ي هذا الهدوء... 
�ف

 ... ي ما زالت أثار الر�ي على قل�ب

ء...  ي
ش ي �ب

�ن غ�ي أن الألم لم يعد يطالب
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رد ذكرى...  كت�ف أن يكون مج ا

أغلق الصفحة...

ي شفيت... 
لا لأن�ن

ي تعلمت... 
بل لأن�ن

كيف أعيش دون أن أنزف بصوت عالٍ...





الفصل الثالث
»لحن المشاعر«

»مــن عمــق الحــزن والاضطــراب يولــد اللحــن الأصــدق، 
ســيمفونية الــروح التــي تعــزف أســرار وجودهــا«





39

بنفسج الروح

ذكرى عيد الحب...

ب 
دمــوع ســاخنة غزيــرة، ناتجــة عــن فيضــان كبــري مــن جــوا�ن

ــدى الدافئــة عــى أوراق  ت كقطــرات الن وكــة، لقــد كا�ن القلــوب الم�ت
الــوردة.

هــا مــن شــهور  ي مهمــا طــالت ومهمــا مــر علي
الــ�ت كــرى  تــك الذ

، الرمــال  ي
ي رسمتهــا عــى وجتــن

الــ�ت ــىق تــك الصــورة  ب
... �ت ن وســن�ي

ي والحــاض� 
ن المــا�ض ــاردة هي الحــدث الفــارق، وفاصــل حياتهــا بــ�ي الب

والمســتقبل.

لهــا...  زن تعــود إلى م� أن  الهادئــة  الطفــة�  تــك  أمنيــة  ت  لقــد كا�ن
... إلى لحظاتهــا الآمنــة... إلى كل لحظــة آلمــت  تــ�ي ن إلى حيــث �ت
ي اتهمتــه عبثا...ومــن  ميــل الذ ، وقــدري اجل ظلــومي ي �ب

ي وجمعتــن �ب
. دون قصــد حــىت

ي 
الــ�ت ة  ز الركــ�ي الأمــان،  نقطــة  العــودة إلى  تريــد فقــط  ت  لقــد كا�ن

ى  ن لــرت ــاقيت�ي ــور، وفتحــت عينيهــا الش هــا مــن الظلمــات إلى الن حولت
قــة المضيئــة. العالــم بفســحته الم�ش

ي أحببتهــا يومــا... لكنهــا 
ة الــ�ت حــري ــمس تــك الب ي الش ــ�ي

ت
هكــذا �

ة مــا  للأســف قــد أحرقتهــا وجــف مــا فيهــا مــن ميــاه غديــرة مــن كــثر
أنرتهــا.
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ي ولدت فيــه، وقــد لمحــت  ــهر الفاصــل الذ  هكــذا هــو ذلــك الش
ن الحــب، والاهتمــام مــن شــخص قــد أحببتــه صدقــا،  كســج�ي فيــه أ
تــوالت صفحــات الزمــن، ســيظل  ومــا زالت عــى ذلــك... مهمــا 
ي لمحــت فيــه وجــه  ــهر الذ كرتهــا المحفوظــة، وهــو نفــس الش ي ذا

�ف
.» ن كل دقائــق الأثــري ــدم بــ�ي المــوت لأول مــرة »مــرارة الحــزن والن

لقــد ظمئــت تــك الــروح الخافتــة يومهــا، كلمــا اســتذكرت تــك 
ة. ي ربطتهــا بأيــام معــدودة قصــري

واطــر الــ�ت الأفــكار واخل

ي أرهقهــا باســتماتة،  قظــة الذ وبعــد ذلــك اســتفاقت مــن حلــم الي
. وجعلهــا تعطــش باســتمرار لا مبــالي
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الملجأ الموازي

ن  ي بعــض المنحــدرات الموازيــة... حــ�ي
ي نجــده �ف ذلــك الملجــأ الذ

ي 
قــة �ف تكــون أرواحنــا مرهقــة... ذلــك الملجــأ هــو تــك الفتحــة الم�ش
ــا. قلــوب مــن أحبونــا بــكل جوارحهــم، وأفاقــوا فجــر الحــب لأجلن

خننا الحياة. ث هم عندما �ت حتما سنلجأ إلي

افهــة،  نــا الت ث تضــن أحاد�ي ــا، و�ي ــتمع إلى تفاصيلن ـفهمنــا، و�ي ت مــن �ي
... ث ي الحد�ي

تنا �ف ي وعشــوا�ئ

ي 
وهرة ال�ت ... تــك اجل ي

... لكنهــا أخــ�ت ي لــم تلدهــا أمي
إلى الأخــت الــ�ت

، ويفهــم صراعي  ي إياهــا الحيــاة... إلى مــن يقــرأ تعابــري وجــ�ي
أهدتــن

ي بكلمــة واحــدة.
الداخــ�ي دون أن أنبــس بكلمــة واحــدة، فتداويــن

ي المنهمــرة كســيل العــرم... 
ا�ت كنــت كلمــا ازددت زجــرا وجــدا لذ

ي مللت منها طويلا...
ي المنعرجات المهجورة ال�ت

أرى ضوءا خافتا �ف

مثيــا  ــبهك...  ش �ي شــخصا  يرزقــك الله  ن  حــ�ي عظيمــة  نعمــة   
ن كل ســكان العالــم...  بــك بصــدق، ولــو كان واحــدا بــ�ي لــك... �ي
ــتطيع الاتــكاء  ي �ت ــخص الوحيــد الذ ه، لأنــه الش ت لــن تــرى غــري فــأ�ن

كك... ــه دون أد�ن شــك بأنــه ســي�ت علي
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الملجأ الموازي...

ـقذك...  ن ي لا �ي خص الذ هو الش

 لكنه يجلس إلى جوارك... 

ح�ت يــهدأ الألم وحده...

وجوده لم يغ�ي العالم... 

جعل احتماله ممكنا...

ه... كنت أعود إلي

لا هربا من الآخرين...

ـقلها الأيام... ث ن �ت بل هربا من نفسي ح�ي

الملجأ الموازي... 

هو أن تجد شخصا... 

ـقذك من العاصفة...  ن لا �ي

 لكنك لا تخافها... 

ما دام هناك...



43

بنفسج الروح

روح خافتة 

ن الزوايــا... تــك القطــرة اللطيفــة  ي بــ�ي
تــىف خ ــا �ت ي دا�ئ

تــك الــروح الــ�ت
قاط الصامتة  ي عز الصقيع... تلك الن

ي تداعب أوراق الأشجار �ف
ال�ت

تــل أحيانــا بعــض صفحــات قصتنــا... حينمــا لا نقــدر عــى 
ت

ي �
الــ�ت

... أو حــىت الاســتمرار. عبــري الت

ب أدق تفاصيلها... 
ت

ي �
 تلك الروح هي نفس الفتاة الغامضة ال�ت

. ي نفسج� ي أوصال عالمها الب
بعيدة عن الحضور... غارقة �ف

ي تظهــر دومــا... مهمــا بــدا 
ي وضحكتهــا الــ�ت

ــن  خصــات شــعرها الب
واطر  ي بعض الأحيان... وأناملها المبدعة، فتنســج اخل

ها الحزن �ف علي
مــا قــل ودل...

ي ماضيها...
ي يدها... متناسية ما حل �ف

 لقد رمت كل ما كان �ف

. ي
ي سرج الفا�ن

طء السلحفاة وهي �ف ب ر �ب  وتوالت الأيام �ت

صها. خ  ح�ت افتكرت ما فعلت من ذنوب، وأمامها كل ذكرى �ت

ـهــا  ندبـ نفــع  ومــا  الســام...  إفشــاء  راجيــة  وجنتاهــا  فدمعــت   
ـهــا. حابـ ت وا�ن

 إن ما رفضته سابقا قد ذهب... ولن يعود ذاك الزمن.

ي صدر الأرض... تفيض بكثافة مع من 
 وهكذا قد ذهبت سرا �ف

ها... ي كل مكان لا يلا�ئ
فاف �ف عمد اجل ت بهها... لكنها �ت ش �ي

تهــا يومــا مــا... فأصبحــت لا تــرى   هكــذا أضعــف القنــوط بص�ي
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شــعلة السراج  غــرة  ن  حــ�ي ي 
و�ف  ، فأشــعلت رهيبــة...  أشــباح  غــري 

... هبــت أمــام الريــاح المهــولة الت

ق... هي  ــرت
ت

ي تظــل ترفــرف حــول السراج حــىت �
كالفراشــة الــ�ت

ي نفقــه المظلــم...
ي يعيــش براحــة وســامة �ف أسمى مــن الخــد الذ

ــتاء، وثــورات العنــاصر لــن تقــوى  تمــل بــرد الش
ت

ي لا �
ــواة الــ�ت  والن

مــال النســيان... ج عــى شــق الأرض ولــن تفــرح �ب

اكرة الأبدية وإلى الأبد. ي الذ
 وهكذا قد خلد سجل تلك الروح �ف

ت روحا خافتة...  لقد كا�ن
ي على أطراف شعورها...

�ش  �ت
ـقلها... ث  كي لا تزعج العالم �ب
ي نفسها... 

�خف   تعلمت أن �ت
مينة... ي الأشياء الث

�خف  كما �ت
 ليس خوفا من الفقد... 

. فس�ي  بل تعبا من الت
جاة... لا تطلب الن
 ولا تلوح بألمها...

 تؤمن أن الصمت أحيانا... 
اف. أصدق من ألف اع�ت

فت لأنها ضعفت... خ لم �ت
 بل لأنها اختارت...

ميع.  ق أمام اجل �ت
ت

 ألا �



الفصل الرابع
ا« ات العلي

ذ
»نداء ال

»صــراع الــروح للنجــاة من العتمــة، حين توقد جــذوة النداء 
لتضــيء ســر الأصالــة الكامن في طيات الــذات العليا«
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الطائر الجريح

عيــس، يطــري الطائــر الجــامح بأجنحــة مرممــة  ن طوابــري الحــظ الت بــ�ي
ي 

ــة �ف ضــاء خالي ي ن مــروج الســماء الصافيــة الزرقــاء، كصفحــة �ب بــ�ي
ـفسجيا  ن ا زهريا �ب مل قالب ي �ي كتاب الكيان... ذلك العصفور الذ

حــار. ي قــاع الب
فتانــا، كجوهــرة غارقــة �ف

ن مكــر الغيــوم الســوداء... مــا كان   لقــد جــرح أحــد جناحيــه بــ�ي
ــل الحالكــة المظلمــة. ي عتمــة اللي

له مــن خيــار ســوى الســقوط �ف

ي يحــاول  ــر�ي الذ ، كالطائــر اجل ابــة� ــة، المتألمــة، الذ ن فــس الحز�ي  إن الن
الســام  حيــث  المنتــى  ســدرة  بلــغ  لي ويعلــو  يرفــرف،  أن  جاهــدا 
 ، ي ظلمــة القــرب

والسرحــان... لكــن دون جــدوى، حــىت يجــد نفســه �ف
. ن ان المبــ�ي ز ي المــ�ي

ن كفــ�ت بــ�ي

ــة وجميــة� ألمّــت بــه، كســيناريو معــروض  ن ذكــر كل ذكــرى حز�ي ت  �ي
عــى خشــبة المسرح.

تاق للعودة إلى  ش ن �ت وق إلى نعمة لا تعرف لها اسما، وح�ي ت ن �ت  ح�ي
نــع مــن الســري إلى الوجهــة  ، فتنقطــع بــك الســبل، و�ت هــولة وجهــة مج

المطلوبة.

 هكــذا هي وقصصهــا المعهــودة، وهكــذا هي تــك الــروح الخافتــة 
وبراءتهــا ومخاوفهــا.
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بــه  عــ�ت  مهمــا  ي  الذ الرفــراف،  ــر�ي  اجل ــا كالطائــر  دا�ئ ت   كا�ن
كــون سرا  ــه، إلا وعــاد حتمــا لي ــت الســماء فرجهــا علي الأرض وأعلن
يجــد  الأفــق حــىت  لــغ ذروة  ب �ي يــكاد  ي صــدر الأرض، لا 

غامضــا �ف
جــارب. الت أرض  ــاط  عــى �ب نفســه طريحــا 

ــىش الســماء، بــل  خ ــق عــى مهــل، لا لأنــه �ي حلي كان طائــرا اعتــاد الت
ي داخــه قبــل أن يفتــح جناحيــه.

ي لمــا �ف
لأنــه يصــغ

ة، وتعلــم أن بعــض الريــاح لا تقــاوم، بــل تفهــم،  حطــات كثــري  مــر �ب
وأن الســقوط أحيانا طريقة أخرى لمعرفة الاتجاه.

مــع مــن  ج أمــل، و�ي ت  كان يقــف طويــا عــى الأغصــان، يراقــب، �ي
ن جديديــن. صنــع منــه جناحــ�ي ي لي

الصمــت مــا يكــىف

كــثر  أ أيضــا، كان  منــه  أقــل  يكــن  لــم  لكنــه  يكــن كمــا كان،  لــم 
ذاتــه. مــن  قربــا  كــثر  وأ وعيــا،  كــثر  أ امتــاءً، 

شــيئا فشــيئا، تغــري صوتــه، لا لأنــه ارتفــع، بــل لأنــه صــار أصــدق، 
ــدلت خطواتــه، لا لأنهــا أسرع، بــل لأنهــا صــارت واثقــة. ب

و�ت

ان لم يعد اندفاعا، بل اختيارا هادئا. ح�ت الط�ي

بــل  شــيئا،  ثبــت  لي ذلــك  يفعــل  لــم  الســماء،  إلى  عــاد  ن  وحــ�ي
فــة مــن يعــرف  خ ـظــاره. صــار يحلــق �ب ت ــا طــال ا�ن جيــب نــداءً داخلي لي
ي 

كــن الــ�ت ي الأما
ي يحــدث �ف

حــول الحقيــق أن الامتــاء لا يــرى، وأن الت
لا يراهــا أحــد.
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مرحلة جديدة 

ة. ئ فوس لعنة، نفوس اعتقدت نفسها طاهرة بر�ي ك�ث الن إن أ

الأمــس  ن  بــ�ي فاصــل   ، ن لعــ�ي ضــوء  ــة  �ث الســقف،  وجــد  حيثمــا 
ــظى ولــو  ــنى فيــه كل فــرد منــا أن �ي ي �ت ، ذاك الأمــس الذ والحــاض�
نــه  ي ــة �ب ي زنزانــة أفــكاره المرهقــة، والحــرب الدا�ئ

صيــص أمــل ونــور �ف ب �ب
ن نفســه. وبــ�ي

ــت فيــه الســحابة عــى رونــق الســماء بعــد  ي تغلب ــوم الذ  ذاك الي
ت أنهــا ســتصبح قبيحــة بدونهــا، ذاك  أن هددتهــا بالرحيــل، وافــرت
ي أخــاف الســماء باختفــاء الســحاب عــى واجهتهــا  السراب الذ

ــيمها الهــادي. فقدهــا بريقهــا و�ن لي

ــوات  ش ن الأمــس والحــاض� مرحــة� جديــدة، أفــكار جديــدة، �ن بــ�ي
ــر ذلــك الفاصــل  ن �ي جديــدة، صفحــة جديــدة، لكــن مــا العمــل حــ�ي

ن يتســلق جبــالا شــاهقة. ي التســع�ي
كأنــه عجــوز �ف

ــروج مــن تــك الزنازيــن أمــر عســري لأنهــا أوطــان  لطالمــا كان اخل
والحــدث. الفكــرة  ن  معتقلــ�ي المفكريــن، 

ت ملاجئهم الاضطرارية، وحقول قمحهم. لطالما كا�ن

بداهــة  ذراعيهــا  لــك  ــد  �ت فإنهــا  مــا،  زنزانــة  ــتقبلك  �ت عندمــا 
، فالحــب والكــره قضيــة  ي

ي أو تكرهــن
بــن

ت
وهي تقــول لــك: إمــا أن �

ســوط  مــع  معهــا،  ش  عــا�ي الت تعتــاد  أن  ــك  علي ولكــن  شــخصية، 
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كــثر مــا  أفــكارك وخواطــرك المتسلســة� اللامتناهيــة، لكــن بالطبــع أ
ــا الهــرب منــه. ــا مهمــا حاولن ن ي هــو مطارد�ت

يــده المــا�ض ج �ي

ــا  ن ــا رأ�ي نن ــة حلقــة مفقــودة، فالحيــاة أعقــد بكثــري مــن الاعتقــاد بأ� �ث
ء. ي

كتشــفنا كل �ش وا

ي يأخــذك مــن موضــع إلى موضــع، مــن بــكاء إلى  ذاك الظــل الذ
ــمي بــارد منعــش. ضحــك، مــن غــم إلى بعــض مــن �ن

منــاه أصحــاب العقــول الراجحــة، هــو الهــرب بعيــدا  ت كــثر مــا �ي أ
حيــث لا يوجــد كلمــة اسمهــا الحيــاة.

وذلــك السراب  المعالــم،  تــك  حملــوا  ت �ي ولــن  لــم  بالطبــع  هــم   
الســحري. يقــه  ب�ب ميــع  اجل ن  فــ�ت ي  الذ الخــادع 

 لقــد تأرجحــت نواياهــم الحســنة وقلوبــهــم المخلصــة بعيــدا عــن 
... مــرح البــرش

ي محيط الدموع.
رت يوما �ف ي أ�ب

 تلك الفتاة ال�ت

ء  ي
هــا، لكــن لا بــأس ســيمر كل �ش ي قلب

ي حمــ�ت غصــة �ف
 تــك الــ�ت

هاية.... ي الن
�ف

لكن كيف؟

ي الهــروب 
ي مفكرتهــا، ترغــب �ف

ة �ف كــرر بكــثر ت ي �ي ذاك الســؤال الذ
ــوي الانعــزال لكنهــا لا  ن ـهــا، �ت بــت لهــا صحــة هروبـ ث ء �ي ي

لكــن لا �ش
ي عالمهــا الخــاص، لكــن الواقــع 

حــر �ف ب
ــتطيع، لقــد أرادت حقــا أن �ت �ت

ت تعتقــد... كــثر ممــا كا�ن يجذبــهــا أ
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ي عطــ�ت ســري 
الــ�ت اللعينــة،  الأفــكار  تــك  غــري  أرهقهــا  ء  ي

لا �ش
ي  ، الذ ي ذهنهــا الصغــري

ي بقــت معلقــة �ف
كــرى الــ�ت حياتهــا، وتــك الذ

لاســة... فكــري �ب تمــل حــىت أبجديــة الت لا �ي

ن منطــوق لــم يقصــد  ك بــ�ي ــري خ ء يدمــرك غــري ذاك الاختيــار، �ي ي
لا �ش

ـطــق، وهكــذا تكــون قــد ضيعــت الكثــري مــن المحبــة  ن ومقصــود لــم �ي
والعطــف.

هــا  علي أقبــ�ت  ي 
الــ�ت المرحــة�  وتــك  الأفــكار  تــك  ت  لقــد كا�ن

ــمس،  ي الش
ي وراءهــا عندمــا تكــون �ف

ــ�ش كصديــق مزيــف، كظــل �ي
ي 

�ف  ، ي ــر لج �ب ي 
�ف غاصــت  قــد  الظــام،  ي 

�ف تكــون  عندمــا  ي 
تــىف خ و�ي

تريــد ذلــك بصــدق  تكــن  لــم  ــأس والضنــك،  الب ــات روايــة  ش خر�ب
العمــل. مــا  ولكــن 

مة تحذرها من هول الحدث. لك ح�ت خلايا سلي لم تكن �ت

ي ظلمــات هــذه الحيــاة هــو أن تعــ�ي انكســارها 
 إن أملهــا المتقــد �ف

ــروح، وضعفهــا قــوة لــكل ضعيــف، وتعاســتها ســعادة  ا لــكل مج جــرب
ها الفكريــة وأرائهــا  ج

ــا�ئ ا تريــد فقــط أن تخــد �ن ، وأخــري لــكل بــا�ئ
تقــل إلى المــأ الأعــى... ن إلى الأبــد، بعــد أن تغمــض الحيــاة كاحلهــا و�ت

ي دواخلهــم 
ــعر بــه الآخــرون �ف ش ــعر بــكل مــا �ي ش هــا الوحيــد أنهــا �ت ب

 ذ�ن
القفصية.

ــتحقها، تضامنــا  هــا الوحيــد أنهــا أعطــت روحهــا وكأنهــا لا �ت ب
 ذ�ن

ســنها وقبحهــا... مــع كل تــك الأرواح �ب

ها الوحيد أنها صدقت ما قيل لها يوما ما... ب
 ذ�ن
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النداء 

ــب نفســك هــو 
ت

»أن تعــرف نفســك هــو بدايــة الحكمــة، وأن �
، وأن  ــامح نفســك هــو بدايــة الســام الداخــ�ي بدايــة الحريــة، أن �ت

تكــون نفســك هــو قمــة الســعادة«

مع...  لم يكن صوتا �ي

ء. ي
ن يــهدأ كل �ش كان إحساسا يتسلل ح�ي

كأن الروح، بعد طول صمت،

تذكرت اسمها ونادت به.

ا، داء تفس�ي لم يطلب الن

ولا استعجالا،

 ، ت كان يقول فقط: تعالي كما أ�ن

ي الطريق.
ا تعلمته �ف ي فيك، و�ب

ا بق� �ب

شيئا فشيئا، صار الطريق أوضح 

لا لأن الأسئلة اختفت،

مو مكانها. ن قة بدأت �ت بل لان الث

وأدركت أن بعض الدعوات... 

غ�ي العالم،  ي لت
لا تأ�ت

عيدنا إلى أنفسنا. بل لت
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داء لم يكن بداية جديدة،  الن

كان عودة هادئة، 

عودة إلى ذات لم تضع،

مع. ـظرت طويلا أن �ت ت بل ا�ن

ان عبثا. لم نأت لهذه الحياة سدى، ولم يخلق الإ�ن

صى.
ت

ة لا تعد ولا � ي العبادة أشياء كث�ي
 خلقنا للعبادة و�ف

ك مرة وأحدة بل مرات عديدة. ي
داء لا يأ�ت الن

ا نفخة روح، جزء من أصل هذا الكون. ن ي ذا�ت
 إن �ف

 لن نعرف حقيقتنا إلا إذا عقدنا العزم على أنفسنا.

طوها. خن أن نراجع كل خطوة �

ي الحقيقة وبدون أقنعة.
أن نرى أنفسنا �ف

كــثر عــن  عــدت خطــوة أ ت ، كلمــا ا�ب كــرر عــى مســامعي ت ــداء �ي كان الن
. ي

جوهــري الحقيق�

داية. ي نفسي منذ الب
كن �ف ي الب�ش أن كل ما أحتاجه كان �ي

م�ن
ّ
عل

ي كنــت أعــود دومــا 
رغــم أ�ني فقــدت نفــ�ي مــرات عــدة، لكنــن

كاســة. ت بعــد كل ا�ن

ــك دربــا  ــان بإصــاح ذاتــه العميقــة، فهــو �ي ن ينشــغل الإ�ن حــ�ي
قــدم. ون، لكنــه أصــدق دروب الت خفيــا لا يــراه الكثــري

داء. ية للن إنها تلب
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ي صعود المناصب.
ة الإنجازات ولا �ف ي ك�ث

قدم �ف فليس الت

ة الإرادة. ي فس، وضبط العاطفة، وتر�ب ب الن ي تهذ�ي
بل �ف

عامــل  ت ، و�ت تــوي ضعفــك بــوعي
ت

ــ�ي قوتــك بصمــت، و� ن  هــو أن �ت
ــتحق العنايــة والوقــت. وع �ي مــع نفســك كأعظــم مــرش

، وحقيقــة نــداء  ي
حــول الحقيــق ضــج، ولب الت  ذلــك هــو جوهــر الن

ا. ات العلي الذ



الفصل الخامس
كرة ا

ذ
ي زوايا ال

ف
�

»بعــض الذكريــات لا تشــيخ، بــل تتــوارى فــي صمت ناعم 
كالغبــار علــى رف القلب«
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بين الماضي والحاضر...

ذكره؟ ت ن لا نزال �ن
ن

ميه ماض و� لماذا �ن

أحــد  ي 
�ف عفويــة  بــكل  ــري  ج

ت
� ة  صغــري طفــة�  ي 

لكــو�ن اشــتقت 
الخــارج. ي 

�ف أو  تهــا،  ي �ب ي 
�ف وحدهــا  وتلعــب  الأروقــة، 

مل هما قط.
ت

 لا �

 لماذا أشتاق باستمرار إلى صغري؟

ي العمر؟ 
قدم �ف  لماذا أرفض الت

ــدو لي  ب ــل كل مــاض جميــل، رغــم أنــه كان �ي فضِّ
ُ
لمــاذا أصبحــت أ

عاديــا جــدا حينهــا؟ 

نــاء والحمــد حــىت  ميــة� بالث ي اجل
لمــاذا صرت أحســن إلى كل لحظــا�ت

بعــد فــوات أوانهــا؟

إلى كل  فيهــا  ــن  �ي ــه  علي مرحــة�  ي 
تــأ�ت ــان  الإ�ن ــو  �ن مراحــل  ي 

�ف
عبــق  كــن وإلى  الأشــخاص والأما إلى  الســابقة،  أشــيائه ولحظاتــه 
ي 

ــا هــو عالــق �ف ــة، ور�ب ي
، حيــث لــن يعــود أدراجــه مــرة ثا�ن ي

المــا�ض
ي عالــم لا يوجــد فيــه الزمــان ولا المــكان.

مــكان مــا أو �ف

ــا رغــم أن الدهــر مــضى  كريــات تعيــش بداخلن تــزال الذ لمــاذا لا 
ء؟ ي

ــى كل �ش ـ ت هــا وا�ن علي

وم؟ ي نعيشها الي
ق� فينا حياة أخرى غ�ي ال�ت ب

لماذا �ت
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ـقــل منهــا إلى مرحــة� أخــرى، لا أســتطيع أن  ت بعــد كل مرحــة� أ�ن
منــه  خائفــة  كنــت  وما ســابقا  عشــته  مــا  ــعور.  الش نفــس  أعيــش 

. ــوم بالنســبة لي ســابقا، أصبــح تفاهــة الي

تقــل مــن موقــف إلى موقــف، مــن  ن ــان كيــف أنــه �ي تــار الإ�ن �ي
عالــم إلى عالــم ومــن حيــاة إلى حيــاة أخــرى.

عر. ش غي�ي لا يحدث فجأة لكنه يحدث من دون أن �ن  الت

ر. ي لا �ي
 الما�ض

خ�ف على هيئة ذكرى. ت  هو يق�ي فينا �ث �ي

كتمل،  كلما ظننت أن الحاض� ا

همس: ي لي
 عاد الما�ض

 كنت هنا... وكنت جزءا منك.

ه  أشتاق إلي

لا لأنه أجمل فقط،

ط. بل لأنه كان أ�ب

ت الأيام أخف. كا�ن

ء دون تردد. ي
وكان القلب يصدق كل �ش

 ، أما الحاض�

فهو محاولة مستمرة للفهم، 

أن اتعلم كيف أعيش، 
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 ، ي الأمس عن نفسي
دون أن أفتش �ف

ودون أن أخاف الغد

 ، ن ن زمن�ي أقف ب�ي

نان...  ي �ب
أحمل الما�ض

ه،  لا لأعود إلي

. ي
بل لأشكره على ما علم�ن

... ي الحاض�
ي �ف

وأم�ض

ن...  بقلب ما زال �ي

لكنه يعرف، 

أن بعض الأزمنة لا تعود، 

وإن بقيت فينا إلى الأبد.
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 همس الطفولة 

عــى  ت  عــثر ة،  الأخــري ي 
لســنوا�ت ي 

ومذكــرا�ت ي 
أورا�ق ي 

�ف ب 
أر�ت وأنــا 

ي وأنــا 
ت صــور�ت مذكــرات الســنة الفارطــة، وأول صفحــة فيهــا كا�ن

أبلــغ مــن العمــر أربــع ســنوات.

ة المرحــة  ــا مــن الوهــة� الأولى، أن هــذه الطفــة� الصغــري ب بــدا لي غر�ي
هي أنا...

ي الصغر.
ت �ف دو كما كا�ن ب

ا، ح�ت ممحلانا لن �ت نا الحياة كث�ي تغ�ي

يط بــها... ء �ي ي
عور بالحياة وبكل �ش ة الش ي عينيها لذ

ت �ف رأ�ي

، لكنها  ــكن بداخلي لحســن الحظ أن روح تلك الطفلة لا تزال �ت
اســة الواقــع واســتغلال البــرش لها. بداخــ�ي عميقــا، أحميهــا مــن �ش

نافــذة  مــن  يتســل خجــولا  ن  حــ�ي الضــوء  ــبه  ش �ت طفــة�  ت   كا�ن
الصبــاح.

ة، وتخاف من أشياء لا ترى،   تضحك للأشياء الصغ�ي

ك�ب من عمرها، ا أ مل قلب
ت

� 

 وتظن أن العالم طيب، فقط لأنه لم يؤذها بعد.

ة،  طوات قص�ي خ ي �ب
�ش ت �ت  كا�ن

ت طويلة حد السماء.  لكن أحلامها كا�ن

كن إصلاحه،  تؤمن أن كل ما يكسر �ي
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قاء. يد الب ج  وأن الحزن ضيف عابر لا �ي

ـظر للعالم بعيون واسعة، ن ت �ت كا�ن

ء جميل. ي
 كأنها تخاف أن يفوتها �ش

ها،  ي قلب
زن اللحظات �ف خ �ت

ن موجع.  ولا تعلم أن بعضها سيعود يوما... كحن�ي

ت تظن أن الصمت أمان،  طفلة كا�ن

يال نجاة، ي اخل
 وأن الاختباء �ف

،  لم تكن تعرف أن الك�ب

مي تلك الطفلة فيك.
ت

علم كيف � ت  هو أن �ت

ت،  ك�ب

، لكنها لم تك�ب معي

 ما زالت هناك، 

ت على رأسها،  تظر يدا تر�ب ن  �ت

 وتقول لها: 

» ك... كنت فقط طفلة ب
»لم يكن ذ�ن
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الذكرى الأخيرة 

هاية الأخ�ي  صوت الن

ايــا  ن ، �ث ي
ي عبــق المــا�ض

ي هــذا الكــون، �ف
ــىق عالقــة �ف ب

كريــات �ت الذ
ي أعماقنــا هنــا 

الحــاض� وآمــال المســتقبل، لا نراهــا لكنهــا موجــودة �ف
وهنــاك.

ذهبنــا  مــا  ن أ�ي ــة  ن والحز�ي الســعيدة  بألحانهــا  تطــارد كياناتهــا  إنهــا 
ــا. وارتحلن

ــىق  ب
، و�ت تــ�ي ن ي و�ي

ــض ــن مــن �ي
ن

ــا � نن نظــن أنهــا مضــت، والحقيقــة أ�
نــا  هي متحديــة المــكان والزمــان لآخــر الكــون، تعــزف مــن جديــد لغ�ي

تها بــدون مــل. ي
وتــردد أحاســيس ســيمفو�ن

يــة نرفــض الألــم بــكل أنواعــه، رغــم أنــه جــزء  ــن بطبيعتنــا الب�ش
ن

�
فســية  جــزأ مــن الحيــاة... عنــر أســاسي مــن عنــاصر الطبيعــة الن ت لا �ي

كــرى. وكذلــك الذ

ــكاء  ــا بالب ن كــرى وكأنهــا ســفاح يقتــل أشــاء قلو�ب  نهــرب مــن الذ
ن الصامــت، نرفــض المواجهــة، نرفــض أن نواجــه حقيقــة  والحنــ�ي

ــا أو أن نــرى ضعفنــا. ن ذوا�ت

عنــد  نفســها  تعلــن  لــم  ة صامتــة،  الأخــري كــرى  الذ تــك  ت   كا�ن
القــدوم.
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مع، ر دون أن �ت فيفة، �ت ي الر�ي اخل
 جاءت كما تأ�ت

 لكنها حملت معها كل ما لم يقل، 

ي الهواء،
ي تركت �ف

 كل الهمسات ال�ت

ي لم تكتمل، 
 كل الابتسامات ال�ت

ي توقفت عند منتصف الطريق.
 كل الحكايات ال�ت

ي كنت أعرفها جيدا،
ي الزاوية ال�ت

جلست �ف

قاء،  لا تطلب حضورا، ولا تحاول الب

 ، ي  لكنها وضعت يديــها على قل�ب

ي سأفتقدها قبل أن تذهب.
 كأنها تعرف أن�ن

ة:  تذكرت الأشياء الصغ�ي

نا أمانها، ت ترسم علي ن كا�ن  لون السماء ح�ي

 رائحة المطر الأولى بعد الصيف الطويل،

مع،  كلمات لم تقل ولم �ت

... ي داخلي
 لكنها بقيت محفورة �ف

ك حزنا، ة لم ت�ت كرى الأخ�ي  الذ

 ولا فرحا مكتملا،

ة،   تركت مساحة خالي

ء منا هنا؟ ي
ي �ش

ي برفق: هل بق�
أل�ن  �ت

 ، ث عن نفسي  وهكذا، وأنا ا�ب
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تعاد...   أدرك أن بعض الأشياء لا �ت

تفظ بــها كهدية صامتة للروح،
ت

 بل �

هاية ليست نهاية، علمنا أن الن  لت

مل بدايات جديدة...  وأن كل وداع �ي

 ح�ت لو لم ندركها بعد.



الفصل السادس
تأملات فكرية 

ي أول صفحــة 
هــل، �ف ي يومــا مــن جحــمي اجل

ي أنقذتــن
»تــك الكتــب الــ�ت

ي يومهــا«
�ت ت بصــري فتحتهــا مــن كتــاب، أنــري
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الكتاب خير جليس

ت مرايــا صامتــة  ــرد حكايــات أقرؤهــا، كا�ن لــم تكــن الكتــب يومــا مج
لــم  فتحتهــا  بوضــوح، كل صفحــة  مــرة  أفــكاري لأول  فيهــا  أرى 
ي 

تضــف شــيئا للعالــم فقــط، بــل نزعــت مــن جهــ�ي شــيئا، وتركتــن
كــثر وعيــا... ــاؤلا، وأ كــثر �ت أ

ي العاديــة، 
ي حيــا�ت

ــرد كتــب فقــط �ف ت مج ي كا�ن
 تــك الكتــب الــ�ت

ثابــة شــعلة أنــارت  إلى أن جــاء يــوم فتحــت فيــه الكتــاب، وكان �ب
ت كعوالــم أهــرب  امــا، كا�ن ي �ت ت طريقــة تفكــري ي كلهــا، وغــري

حيــا�ت
ي اقــرأ 

كــن الــ�ت ن الأما ي حقيقــة الواقــع، أجــول بــ�ي
ن تقتلــن هــا حــ�ي إلي

ي مــن مــكان إلى مــكان آخــر.
ـقلــن ن هــا، وكأنهــا بوابــات �ت علي

ــاكا  ب
ي يــدي معرفــة فقــط، تركــت داخــ�ي ار�ت

ك الكتــب �ف  لــم تــرت
؟ ــري ، وعــن العالــم كيــف �ي ، وعــن البــرش جميــا عــن نفــ�ي

طــأ،  ي اخل
ي أن الحقيقــة واحــدة، وأن الاختــاف لا يعــن

 لقــد علمتــن
... ن نفــ�ي ي وبــ�ي

ــن ي ت حــوارا صامتــا �ب وأن القــراءة كا�ن

 لم يكن الفهم يوما طريقا سهلا، 

 كنت أظنه نورا خالصا، 

... تاره بوعي خن كتشفت أنه أحيانا عبء �  �ث ا

هل، خلى عن راحة اجل ت ي أن �ت
 أن تفهم يع�ن

م�ن أن تكون. ت ، لا كما �ت  وأن ترى الأشياء كما هي
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ي أثارتها الكتب بداخلي يومها،
ت تلك الأسئلة ال�ت  ك�ب

حث عن نهاية، ب
ت أسئلة لا �ت  كا�ن

. ي الرحلة
 بل عن صدق �ف

 ، ي وصلت
 كلما اعتقدت أن�ن

يط إلى نقطة أعمق... ي سؤال �ب
 أعاد�ن

نة،  ي
نح الطمأ�ن  كأن الوعي لا �ي

جاعة للاستمرار رغم الغموض. نح الش  بل �ي

رد أوراق، ي لم تكن مج
ي حيا�ت

ي مرت �ف
 الكتب ال�ت

ت حوارات صامتة...  كا�ن

تلفا...  ي داخلي أثرا مخ
كل كتاب ترك �ف

اكا، وعيا، أو انكسارا أو فكرة كنت أؤمن بــها... ب
 ار�ت

 تعلمت منها أن الحقيقة متعددة،

 وأن الاختلاف ليس تهديدا، 

ل حياة.  بل دلي

ن حاول العقل أن يقود وحده،  وح�ي

ل، حلي ة الت تعب القلب من ك�ث

، ن اندفع القلب وح�ي

ه للفهم،  ي محاولت
تع�ث العقل �ف

نهما، ي ي �ب
ي المسافة ال�ت

و�ف
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ّ للآخر.
صارا، بل إصغاءً كلي ت وازن ليس ا�ن كنت أتعلم أن الت

ي لحظات الصمت، 
و�ف

ك�ث مما فهمته بالكلمات، فهمت أ

ي بالغرض، 
ي للكتب ت�ف

ت قراء�ت كا�ن

لأ صدري.  تصف شعوري و�ت

ي فهمت فيها.
راحة الفهم بأن شعوري ورغب�ت

ا من الخارج،  ي دا�ئ
كتشفت أن الضجيج لا يأ�ت ا

س.
ت

وأن بعض الإجابات لا تقال بل �

أمــات الفكريــة كيــف أجــد الحقيقــة، بــل  ي الت
وهكــذا لــم تعلمــن

ــام. ي �ب
كيــف أعيــش مــع أســئل�ت

 ، ي داخلي
 شيئا ما تغ�ي �ف

كمله...  بل داخلي تغ�ي بأ

يوم بدأت أقرأ الكتب، 

ي كياناتها،
وأسبح �ف

ك�ث هدوءًا،  سكنت روحي وصرت أ

تلفة جدا، صرت أرى العالم بعدسة مخ

 ، ي
ـفسي وباختلا�ف ن ي أشعر �ب

عل�ن ج ... ما �ي ي
�ن ز �ي ا ما �ي وجدت أخ�ي

ي أحبه،  أعرف ما الذ

وأجيد كل ما أفعله. 
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ي قيمة معينة...
كل منها علم�ن

... فك�ي عور والت ي المفاه�ي الصحيحة لأبجديات الش
بعضهم أرا�ن

ي الكتب أن اللغة ليست كلمات ترص،
علمت�ن

ن السطور... ي ب�ي
خ�ف ت بل أرواح �ت

، ة للمع�ن ن لاغة ليست ز�ي ي أن الب
علمت�ن

رح، ج بل قدرته على الوصول دون أن �ي

سن اختيارها، 
ت

ن � وأن الكلمة ح�ي

تطيع أن تهدئ، أن توقظ،  �ت

حى. ك أثرا لا �ي أو أن ت�ت

فك�ي ليس حفظا،  ي الكتب أن الت
علمت�ن

ث طويل،  بل رحلة شك و�ب

نح دفعة واحدة،  ي العميقة لا �ت
وأن المعا�ن

بل تفهم على مهل.

ص معه.  كلما نضج القارئ، نضج الن

ة الكتب، ن ك�ث ومن ب�ي

تعلمت أن لكل كلمة وزنا،

ة،  ولكل فكرة مسؤولي

امها. وأن الكتابة ليست امتلاء اللغة، بل اح�ت

ت  ـهــا القــدر، يــوم كا�ن ي بـ
ي رحمــن

 إنهــا تــك الموهبــة الفنيــة الــ�ت
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... ي وعقــ�ي قلــ�ب ي 
�ف والأفــكار تضطــرب  المشــاعر 

، ي لهذا كل كتاب مر �ب

ي فقط،  لم يضف إلى رفوف مكت�ب

بل أضاف إلى داخلي وعيا جديدا، 

ي روحي أثرا لا يرى، 
وترك �ف

عر به. ش لكن �ي
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أنين الحروف

ــة الحيــاة  ي
ــا سمفو�ن ن تــ�ي �ب ن ن تعجــز أوتــار القــ�ب عــن العــزف و�ت  حــ�ي

ي منتصــف الطريــق،
�ف

عــض  عضهــا الب ب ك المجــال للكلمــة والحــروف، حــىت ترتــص �ب  فنــرت
قــاط المبهمــة،  ــا، عنــد كل تــك الن ــا بداخلن نــا يــرخ �ب ي

فتصــدر أ�ن
، وحــىت نواصــل  عــثر ت ي تجاوزناهــا عمــدا، فقــط كي لا �ن

والمشــاعر الــ�ت
المســري إلى وجهتنــا المطلوبــة.

قنع أحدا،  لم تكن تكتب لت

ح ما عجز عنه الكلام،  ولا لت�ش

ت تكتب لأن الحروف وحدها،  كا�ن

ن يعجز الصوت. ن ح�ي مع الأن�ي �ت

ة،  ي داخلها جمل كث�ي
 �ف

تأخرت عن مواعيدها... 

ومشاعر نضجت بعد أن أغلقت الأبواب،

فلم تجد طريقها إلا إلى الورق.

ت تعرف أن بعض الكلمات،   كا�ن

ة، ت أشياء كث�ي ي وقتها لغ�ي
لو قيلت �ف

لكنها جاءت متأخرة، 
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رج. حث فقط عن مخ ب
، متعبة، �ت ثقيلة

 ، الحروف عندها لا تولد جميلة

فة،  ج
ت

تولد مر�

كأنها خارجة من صدر أنهكه الصمت.

وكأن الكتابة ليست فعل اختياري، 

نفس. ة للت بل محاولة أخ�ي

كم مرة أرادت أن تصمت، 

ملة ألّحت...  لكن اجل

وكم مرة حاولت الهروب،

فأمسكها القلم من يدها وقال: 

كسري«. ن ... ح�ت لا �ت ي كت�ب »ا

ي هذا الركن، 
هنا �ف

، افات كاملة لا توجد اع�ت

ولا حكايات واضحة، 

ن خافت،  بل أن�ي

تمل ثقلها. لحروف لم تجد من �ي

حث عن الخلاص،  ب ي داخلها شعور لا �ي
كان �ف

كــثر  ن يفهــم أ ــان، حــ�ي ي أعمــاق الإ�ن
بــل عــن تفســري لمــا يحــدث �ف

تمــل. ممــا �ي
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لم تكن الأسئلة جديدة،

لكنها صارت أثقل، 

كأن الوعي نفسه عبء،

ألم بصمت. ت نح إلا لمن قدر له أن �ي لا �ي

ن ضاقت بــها نفسها، وح�ي

 ، لم تهرب إلى الب�ش

بل إلى الكتب،

نة،  ي
نح الطمأ�ن ت �ت لا لأنها كا�ن

ت تقول لها بصدق قاس: بل لأنها كا�ن

ت لست وحدك«. »أ�ن

ن الصفحات،   ب�ي

بهها، ش وجدت وجوها �ت

أرواحا متعبة، 

عقولا أنهكتها الأسئلة ذاتها، 

وأناسا عاشوا الصراع نفسه... 

اف به.  رؤوا على الاع�ت ج
ت

لكنهم �

ت الكتب تربكها أحيانا،  كا�ن

تفتح جراحا ظنتها مغلقة، 

وتضعها وجها لوجه، 
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أمام حقيقتها دون تلطيف. 

حينئذ أدركت، 

ن لأنها عاجزة، أن الحروف لا ت�ئ

مل وعيا زائدا عن طاقة الفؤاد. 
ت

بل لأنها �

وأن بعض المعرفة،

نح الالسم،  لا �ت

نح الصدق. بل �ت

فهم العالم،   فصارت تقرأ لا لت

فهم نفسها. بل لت

درك أن الوجع،  ولت

اركك فيه عقل آخر،  ش ن �ي ح�ي

يصبح أقل وحدة، 

وإن لم يصبح أقل ألما.

 لم تكن الكتب يوما مهربا،

. بل مواجهة مؤجلة

يب،  ج ك�ث مما �ي أل أ ت �ت  كل صفحة كا�ن

قظة المِؤلمة. به الي ش فس أثرا �ي ي الن
ك �ف وت�ت

تعلمت أن بعض العقول، 

 . نة السهلة ي
لم تخلق للطمأ�ن
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فك�ي العميق،  وأن الت

ليس نعمة خالصة، 

 ، ولا لعنة كاملة

 . ي
بغ� ن ك�ث مما �ي بل عبء من يفهم أ

أملات، وهكذا بدأت الت

ة، ي ثا عن حقيقة نها�ئ لا �ب

بل محاولة صادقة، 

... تيب هذا الفائض من الوعي ل�ت

ان،  ولفهم الإ�ن

قبل فهم العالم...



الفصل السابع
فسي رسائل لن

»عنــد حافــة الذكــرى، يقبــع ريــح الــود للنفــس، ومــا أحلــى 
حــب الــذات للــذات«
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 الرسالة الأولى: إلى التي كنتها... 

ك الآن، كتب إلي ي أ
إن�ن

رغم مرور الزمن، 

ننا. ي أ �ب ش ي �ن ورغم ذلك الفاصل الكب�ي الذ

ي صرت أقوى منك، 
كتب لأن�ن  لا أ

ي فهمت.
بل لأن�ن

 فهمت أن بعض النسخ منا، 

تاج إنقاذا،
ت

لا �

لأنها حاولت بقدر ما استطاعت.

ي كنت أحتاجها، 
ت النسخة ال�ت  أ�ن

ه الآن. لأصبح ما أنا علي

 لا أنكرك، 

وإن اختلفنا.

 بل أشكرك، 

لأنك كنت الحافز، 

والدافع، 

. ي أتغ�ي
�ن ي جعلت

والحجة ال�ت

كرهك،  لست أ
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ة. ان ذاته القد�ي وعيب أن يكره الإ�ن

ن لا نكرهها، 
ن

�

امحها، بل �ن

لأن وقتها لم تكن تدرك، 

ة. �ب تاج مزيدا من الوعي واخل
ت

ت � وكا�ن

ن نصقل مع مرور الزمن، 
ن

� 

ا: ومع مرور السنوات سنتغ�ي كث�ي

سنحب ما كنا نكره، 

ب، 
ن

ونكره ما كنا �

وسننسى ما تعلقنا به يوما.

ي لحظة ما أدركت، 
 و�ف

جاة، كن أحتاج الن ي لم أ
أن�ن

بل الفهم.

 فهم أن السقوط لم يكن نهاية، 

ي مررنا بــها،
وأن القسوة ال�ت

كسرنا، لم تخلق لت

بنا من الداخل. ي
عيد تر�ت بل لت
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ك،  ب
ث عنك لأعا�ت وم لا أ�ب الي

ي كنتها، 
ولا لألوم تلك الطفلة ال�ت

بل لأضمها بــهدوء، 

وأقول لها: 

عب. ت نا... ولو �ب لقد ع�ب

وسط هذا الوجود المربك، 

ت فقط،  كنا أنا وأ�ن

ينا عالمنا الداخلي خطوة خطوة. ن و�ب

نا،  ب
 لم يكن أحد بجا�ن

سوى أنفسنا، 

وهذا كاف.

 ، ن تحق�ي ت �ت  أ�ن

وأنا أستحق، 

أن أمنحك رحيق الكلمات،

لأنك موجودة بداخلي دوما.

 إلى نفسي السابقة،

لك كل الحب،

ام. وكل الاح�ت
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الرسالة الثانية: صراع الذات الأثيرية 

دة... ش ي زمن تصادمت فيه الق�ي والمبادئ �ب
�ف

ك. ي لحظة الش
ي لحظات الضعف والانهيار، �ف

 �ف

ي لأسميه، 
ا يك�ف  لم يكن الصراع واضحا �ب

ولا عنيفا لأهرب منه.

 كان خافتا،

ن فكرة أعرف صوابــها، كن ب�ي �ي

وشعور يرفض أن يطيع.

ي منطقة رمادية، 
كنت أعيش �ف

اما، لا أنا مطمئنة �ت

ا. ولا أنا ضائعة كلي

ي إلى الاتزان، 
د�ن ش العقل �ي

. ي
والقلب يصر على أن الفهم وحده لا يك�ف

خاصمان،  ت ي داخلي صوتان لا �ي
 �ف

ـفقان أيضا. ت لكنهما لا �ي

أحدهما يطلب الهدوء،

. والآخر يطلب المع�ن

نهما، ي وأنا... أقف �ب
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ث عنها. أحاول ألا أفقد نفسي وأنا أ�ب

 ، ي
 كنت أظن أن الحسم سينقذ�ن

أن اختيار جهة واحدة،

مزق الهادئ. سينهي هذا الت

ي تعلمت، مع الوقت، 
لك�ن

أن بعض الصراعات، 

لا تحل...

بل تفهم.

ية،  ات الأث�ي  فهمت أن الذ

ب الإجابات الجاهزة،
ت

لا �

ن للقرارات السريعة. ولا تطم�ئ

تاج زمنا، 
ت

هي �

وصمتا،

خطئ دون أن تدان. ومساحة لت

ي خضم هذا الصراع، 
 �ف

كن أضعف،  لم أ

كنت أتعقل. 

كن أضيع،  ولم أ

ة. ي الداخلي
كنت أعيد ترتيب بوصل�ت

وم،   والي
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ـهى،  ت لا أقول إن الصراع ا�ن

. ي
يف�ن خ لكنه لم يعد �ي

 ، ي صار جزءا من نضج�

، ي أسمع نفسي
لا على أن�ن دلي

اما. ن لا أفهمها �ت ح�ت ح�ي

ناقض،  ـهي هذا الت ن ث عن حسم �ي هاية، لم أعد أ�ب ي الن
و�ف

تمله. بل عن وعي �ي

 ، ن العقل والقلب أدركت أن الاجتماع ب�ي

سم، 
ت

ليس معركة �

بل رحلة تفهم مع الوقت.

 ، ي
 ما زالت الأسئلة ترافق�ن

 ، ي
لكنها لم تعد تربك�ن

ي هذا الصراع، 
وصرت أرى �ف

ل حياة،  دلي

لا علامة ضعف.

ي الآن، 
أم�ض

 ، ي
ناقض جزء من تكوي�ن وأنا أعرف أن الت

 ، كتمالي وأن ا

لا يكون بزواله، 

ي على الس�ي معه.
بل بقدر�ت
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الرسالة الثالثة: وفي نهاية 
المطاف...

ي نهاية المطاف، 
 و�ف

ي لم أخ�ت توقيتها،
بعد سلسلة طويلة من الأحداث ال�ت

ولا شكلها، 

ولا أثارها، 

أدركت أن الحياة لا تغلق أبوابــها دفعة واحدة، 

يا،  ج ئ الأشياء فينا تدر�ي بل تط�ف

ي اعتدنــاه قــد  إلى أن نصحــو يومــا ونكتشــف أن الضجيــج الذ
. اختــىف

 مرت العواصف، 

ي من جذوري، 
بعضها اقتلع�ن

. ك�ث ـفسي أ ن بث �ب ش ي كيف أ�ت
وبعضها علم�ن

ا،  مر أشخاص ظننت وجودهم دا�ئ

ـهى المشهد، ت حبوا كما لو أنهم أدوا دورهم وا�ن �ث ا�ن

 ، من دون تفس�ي

ومن دون وداع واضح.

 ومع كل رحيل، 
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ي يضيع، 
كنت أظن أن شيئا م�ن

ت أعمق من ذلك: لكن الحقيقة كا�ن

. كان يُزال فقط ما لم يعد قادرا على الاستمرار معي

ت الأحوال،   تغ�ي

دلت المشاعر،  ب
�ت

بث بــها، ش ة كنت أ�ت وانكسرت تصورات كث�ي

لا لأنها صحيحة، 

بل لأنها مألوفة.

ي لحظة ما، 
و�ف

، ن هدأت كل الأصوات من حولي ح�ي

ق ما أقاومه،  ب ن لم �ي وح�ي

سك به قسرا، ولا ما أ�ت

وجدت نفسي وحيدة، 

يف، خ ي �ت
لكن ليست الوحدة ال�ت

ي تكشف.
بل تلك ال�ت

 هناك، 

ظيف، ي ذلك الفراغ الن
�ف

ي فقد الأشخاص، 
هاية لم تكن �ف فهمت أن الن

ي تغ�ي الظروف، 
ولا �ف
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ي كنت أعيش بــها، 
ي سقوط النسخة ال�ت

بل �ف

بات. ميع لتشعر بالث تاج اجل
ت

ت � ي كا�ن
النسخة ال�ت

وم،  الي

بعد أن اطفأت الأحداث، 

وبعد أن هدأت العواصف،

ق إلا أنا،  ب لم �ي

ليس كنجاة، 

صار،  ت ولا كا�ن

كن الهروب منها. يطة لا �ي بل كحقيقة �ب

ي نهاية المطاف، 
 و�ف

ء،  ي
ي كل �ش

لم تأخذ الحياة م�ن

 ، ي إلى نفسي
بل أعادت�ن

وهذا، 

كان كافيا.
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الرسالة الأخيرة 

ــعر  ش ــك، لكنــك لا �ت ــارة لــك وتــارة علي ي دروب الحيــاة... ت
ي �ف

ــض �ت
ــعر بأنــه  ش تنــق المــرء مــن نفســه، أن يعاقــب نفســه، أن �ي خ مــا معــنى أن �ي
أخطــاء الآخريــن، أن يلحــق بــه هــذا الأذى الهائــل، أن يصمــت ولكنــه 

ي ســاعات نومــه.
ــوت �ف ــام ولكنــه �ي ن ق مــن لهيــب صمتــه، أن �ي ــرت �ي

 ، ث فرده هادئا لكنه رغم ذلك لا يكف عن الحد�ي جول �ب ت  أن �ي
ه ويعيش تائها... أن تفقد الحياة وجهتها إلي

ان أمام نفسه، سرخ الإ�ن   ما أقسى أن �ي

. أنا آسفة مجددا يا نفسي

ي أعتذر منك، 
إن�ن

شها،  ي لم �ن
عن الطرق ال�ت

ي وقفنا أمامها طويلا، 
عن الأحلام ال�ت

�ث عدنا أدراجنا خوفا أو تعبا أو ترددا.

 وأعتذر عن بعض الأشخاص أيضا، 

ــادي  ن صــك ولا �ي خ ي مــكان لا �ي
قــاء �ف تــك عــى الب عــن كل مــرة أج�ب

باسمك...

قاء،  ي الب
ليس حبا �ف

بل خوفا من الوحدة، 
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دو الرحيل قسوة،  ب وخوفا من أن �ي

كن أملك شجاعتها آنذاك. لم أ

هم... ي نفسه كان عبئا ثقيلا علي
كن أدرك أن بقا�ئ لم أ

ض أن نعيشها بامتلاء،  ي كان يف�ت
أعتذر لكل اللحظات ال�ت

 ، نصف قلب لكننا عشناها �ب

اه. ي أجلن عن الفرح الذ

ي وقتها،
ي لم تأت �ف

رأة ال�ت وعن اجل

كن أن نكونها، ي كان �ي
وعن النسخة ال�ت

. ك�ث لو آمنا بأنفسنا أ

ي صدقت أحيانا،
أعتذر لأن�ن

أجيل أمان، أن الت

ي الصمت، 
وأن الص�ب يع�ن

ي ولو بلا حياة.
جاة تك�ف وأن الن

لكن، 

رغم كل هذا،

حض�ي هروبا،  لم يكن الت

بل كان محاولة بطيئة للفهم، 

وف شكلا آخر من أشكال الحذر،  وكان اخل

ا،  ا حاولن نن لا على أ� عب دلي وكان الت
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ح�ت وإن لم نصل كما أردنا.

وم،   الي

دم،  كتب لأجل الن لا أ

ا، ن بل لأجل الصفح عن كل ما فا�ت

حقق لم يضع سدى،  ت لأقول إن ما لم �ي

ا على العيش لاحقا. ن وإن ما لم يعش، لم يلغ قدر�ت

 أعتذر منك،

وأمد يدي لك، 

عود إلى الوراء،  لا لن

 ، ك�ب كمل الطريق بوعي أ بل لن

ـقصنا بعد الآن. ن وبرحمة لا �ت

هذه ليست نهاية، 

 ، اف أخ�ي بل اع�ت

وبه...

أغلق هذه الرسائل،

ق� من العمر،  ب
وأفتح نفسي على ما �ت

، كما هي

بكل ما فيها.



الفصل الثامن
عدسة الحقيقة 

»كانــت الحقيقــة دومــا أمامنــا، لكننــا كنــا نرفض باســتماتة 
رؤيــة حقيقــة كل شــيء فــي حياتنــا، حتــى أصبحنــا معتقلــي 
الفكــرة، مســجونين بيــن قضبــان الوهــم، غارقيــن فــي 

ســراب العاطفــة، نأبــى أن نواجــه تلــك الحقيقــة«
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 انكسار الوهم الأول 

 ، ئ لم يكن الأمر كاكتشاف مفاج�

 ، بل كاستيقاظ الروح بعد ارتطام داخلي

ري،  ي عن اجل
كأن شيئا ما أوقف�ن

ي أن أنظر.
�ن وأج�ب

ء بعدسة أخرى،  ي
ت كل �ش رأ�ي

الأصوات نفسها، الوجوه نفسها، 

 . لكن المع�ن تغ�ي

لم أعد أتذكر لماذا صدقت، 

سكت،  ولا لماذا �ت

تحق. ك�ب مما �ت ولا لماذا منحت الأشياء حجما أ

كسر بــهدوء،  ن كان الوهم �ي

 ، لا ضجيج، ولا فو�ض

ي أتعرف على العالم، 
فقط شعور بأن�ن

ت هذه المرة الأولى،  كما لو كا�ن

فق،  خ كرة لم �ت ا الذ

. لكنها توقفت عن خداعي

هناك، 
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 ، ن الدهشة والوعي ب�ي

فهمت أن بعض الصدمات، 

قطنا،  لا �ت

نا،  ت بل تعيد ترتيب رؤ�ي

كنا أخف. وت�ت

أصدق.

وأقرب لأنفسنا، مما كنا نظن.

 فهمت أن بعض الحقيقة، 

سّ.
تُ

لن تقال، بل ترى، أو �

ي ومعاش.
ي هذا العالم حقيق�

وأن ليس كل ما �ف

ه الآن. دم يوما على ما أنا علي لم يكن الن

لكها ولم تفعل. كن للحياة أن �ت بل على مسارات كان �ي

دد، أحلام وجدت، �ث تركت على عتبات ال�ت

ي لم أحط بالدعم،
ا لأن�ن ر�ب

، ي
ا يك�ف ي لم أغامر �ب

ا لأن�ن أو ر�ب

فس لم أمتلكها آنذاك. ـطلب قسوة على الن ت أو لأن الإصرار كان �ي

ال بالإرادة وحدها. ن ا أن الأحلام �ت قيل لن

ة،  ي
تاج شيئا من الأنا�ن قيقها �ي

ت
لكن الحقيقة أن �

ة لم تكن خياري،  ي
وتلك الأنا�ن
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نها قد يكون أثقل من الحلم ذاته. لا ضعفا، بل وعيا بأن �ث

 لو عاد الزمن، 

ة،  ت أشياء كث�ي لغ�ي

ورة،  تلفة بالض� يجة مخ ت لا لأصل إلى �ن

ك�ث رضا،  ها بقلب أ بل لأصل إلي

ي حياته، 
ء �ف ي

تار كل �ش خ ان لا �ي فالإ�ن

 ، تهي ش تطيع أن يفعل كل ما �ي ولا �ي

زال، 
ُ
هزم، وعقبات لا ت

ُ
هناك عوامل لا ت

ا،  ن ق� خارج سيطر�ت ب
ا، �ت ومهما حاولن

ب أن تلك العوائق ذاتها،  لكن الغر�ي

قد تقودنا إلى ما لم يكن حلمنا يوما، 

ء،  ي
ه الم�ض ب

ن نرى جا�ن وح�ي

نيناه. يغنينا عما فقدناه، وينسينا ما �ت

هاية،  ي الن
 و�ف

حقق خسارة،  ت ليس كل حلم لم �ي

وليس كل وصول نجاة، 

أحيانا يكون الحمد، 

على ما لم يحدث، 

ا حدث. أصدق من الفرح �ب
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 حين لا تنقذنا المشاعر

ــا، لكنــه ليــس  ن ن نــدرك أن القــ�ب قــد يكــون أصــدق أعضا�ئ  حــ�ي
أعقلهــا.

، طخئ  ي خلف الإحساس كما لو كان بوصلة لا �ت
�ض �ن

ت تحذرنــا  نحــه حــق القــرار، ونغــض الطــرف عــن إشــارات كا�ن �ن
دايــة. منــذ الب

 ، ي
كنا نظن أن القرب يك�ف

ء،  ي
فع لكل �ش ش ية الحسنة �ت وأن الن

ي الداخل.
صدع �ف ت وأن الحب قادر على ترم�ي ما �ي

 ، ك�ث تاج مشاعر أ
ت

لكن بعض العلاقات لا �

، وحدودا أوضح. ك�ث بل وعيا أ

ي الخذلان وحده، 
شف الحقيقة، لا يكون الألم �ف

َ
كت

ُ
ن ت وح�ي

ء،  ي
ا كل �ش ن ا رأ�ي نن كنا أ� ي إدرا

بل �ف

عر بدل أن نفهم،  ش نا أن �ن واخ�ت

ـقذنا،  ن نحنا الدفء �ي فليس كل ما �ي

 ، ق� ب وليس كل ما أحببناه كان صالحا لأن �ي

 ، علم أن المشاعر جميلة ت عندها فقط، �ن

ا،  لكنها ليست وطنا دا�ئ
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دأ،  ب
جاة أحيانا �ت وأن الن

رؤ على الاصغاء للعقل،  جن


ن � ح�ي

. ون القلب خن دون أن �

 المشاعر لا تكذب، 

تلك شجاعة الحكم،  لكنها لا �ت

، تلمح وتنسحب،  �ي ش إنها �ت

ك العقل وحيدا،  وت�ت

أمام ثقل القرار.

ي لحظات معينة، 
 �ف

 ، �ي والش ن اخل لا يكون الصراع ب�ي

ن ما نريده أن يكون،  بل ب�ي

وما هو كائن بالفعل، 

فنختار الرغبة، 

لا لأنها أصدق، 

بل لأنها أرحم من الحقيقة، 

سارة الحقيقية،  دأ اخل ب
وهنا �ت

كت وعينا باسم الإحساس، 
ن �نُ ح�ي

ونقنع أنفسنا أن الألم المؤجل، 

. أقل ثقلا من الألم الصر�ي
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غ�ي أن الحياة لا تفاوض طويلا، 

قطة ذاتها،  إنها تعيدك إلى الن

ردا من أعذارك،  مج

ـهــدوء قاتــل: »كان بإمكانــك أن تــرى... لكنــك  وتهمــس لــك بـ
لــم تــرد«

ضج،  عندها نفهم أن الن

ي شدة الحب، 
ليس �ف

مل الحقيقة، 
ت

ا على � ن ي قدر�ت
بل �ف

ن لا تخدم مشاعرنا. ح�ي

ا أخطأنا الاختيار،  نن والمأساة ليست أ�

داية،  ا كنا نعرف الحقيقة منذ الب نن بل أ�

وهّم بدل أن نفهم. ت نا أن �ن واخ�ت
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العدسة الصامتة 

كسر الأوهام،  ن بعد أن �ت

ك�ث قسوة،  لا نصبح أ

ك�ث حذرا. بل أ

ـظر دون استعجال،  نن علم أن � ت �ن

ي لما لا يقال، 
وأن نصغ�

ة،  فاصيل الصغ�ي وأن نقرأ الت

ميها سابقا مبالغة،  ي كنا �ن
ال�ت

ي صاخبة، 
الحقيقة لا تأ�ت

 ، �ب ج
ت

لا تقتحم، ولا �

 ، إنها تقف بص�ب

ـها،  ت إلى أن نكون مستعدين لرؤ�ي

ن نراها،  وح�ي

غ�ي العالم،  ت لا �ي

 ، غ�ي ت ن فقط من �ن
ن

�

ة،  قط من أعيننا العدسات القد�ي �ت

ت اختبارا،  فنفهم أن بعض العلاقات كا�ن

ت طريقا لا نهاية له. وبعض الأحلام كا�ن
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. ت حماية مؤجلة يبات... كا�ن وبعض اخل

ي تلك اللحظة، 
 �ف

ير،  حث عن ت�ب ب
لا �ن

 ، ب
ولا عن مذ�ن

ي بأن نرى بوضوح، 
نكت�ف

 ، وأن نواصل الس�ي

ن أقل براءة،  بع�ي

ك�ث صدقا. وأ



الفصل التاسع والأخير
ضج« »على حافة الن

»علــى الحافــة، تــدرك أنهــا لــم تفقــد شــيئا، وأن كل مــا مــر 
بهــا، كان مجــرد ترتيــب داخلــي للــروح.«
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على حافة النضج

ي وصمت القادم، 
ن صخب الما�ض تقف الروح وحيدة ب�ي

عر به، 
ُ

ربة مضت وكل ألم ش ج
ت

كل �

 ، كل فرح تلا�ش

حــرك مــع الضــوء حســب مكانــه،  ت ــرد ظــل عــى الجــدار، �ي صــار مج
ي 

ــا، بــل تعلمنــا ترتيــب أنفســنا �ف ــا لــم نفقــد شــيئا فعلي نن يذكرنــا أ�
الداخــل.

 ،  مع تضارب دقائق الأث�ي

ا لم يكن إلا قدرا مقدرا،  ن ندرك أن ما فا�ت

داية،  كل ما عشناه كان له غرض منذ الب

ي الأزل، 
منذ أن كنا أرواحا �ف

كملها. ت رحلة بأ لقد كا�ن

ضج،  على حافة الن

ته الأول. ي فسي كما يعود المسافر المتعب إلى �ب أعود لن

حاسبها،  لا لي

 ، ت ا كما كا�ن اها أخ�ي بل ل�ي

ا طيبا يجاهد،  قلب
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ق� نظيفة،  ب
وروحا تحاول أن �ت

ئ الطيبة دوما.  ي عالم لا يكا�ف
�ف

ة ما كنا نقاوم الحياة بإرادة هادئة،  ي ف�ت
ا �ف  كلن

كوى، بل بالاستمرار،  لا بالصراخ، ولا بالش

ي لم يكن يُرى،  ذاك الاستمرار الذ

لكنه كان يحدث بداخلي كل يوم.

 تعلمت الحب لأول مرة، 

 ، لا كحكاية جميلة

بل كتجربة كاملة للانكشاف، 

 أحببت:

 ، ي
ت الفراق رغما ع�ن �ث اخ�ت

... للمرة الأولى،  ي لأن قل�ب

 ، ي
ا يك�ف كان ناضجا �ب

هايات،  درك أن بعض الن لي

تاج أن تحدث، 
ت

لا �

كي نعرف أنها ستكون مؤلمة.

ان أيام تضيع فيها ذاته، ويفقد الوجهة فجأة،  ر على الإ�ن  �ت

 ، تهي ن أسئلة لا �ت

رأس مزدحم بالاحتمالات، 
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 ، فك�ي وقلب مرهف من الت

ث عن إجابات،  لطالما كنت أ�ب

 ، قبل أن أفهم أن بعض الأسئلة

لا ت�ت الإجابة عنها، 

عاش.
ُ
بل ت

 ،  بعض الب�ش

ا صدفة،  ن لا يدخلون حيا�ت

قون عن قصد. ب ولا �ي

بهون الغيوم العابرة،  ش إنهم �ي

طر،  لا �ت

أل لماذا مرت،  ولا �ت

 ، ن ي وقت مع�ي
يظهرون �ف

تفون،  خ �ث �ي

. غ�ي اتجاه الر�ي ت ن �ي ح�ي

ا،  ملون �ش لا �ي

ا خالصا،  ولا خ�ي

ي لا تقاوم.
هم فقط جزء من حركة الأشياء ال�ت

علم منهم أن الطيبة ليست خطأ، ت �ن

تاج حدودا، 
ت

لكنها �
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وأن القرب لا يُقاس بعدد الأيام، 

كسر. ن قاء دون أن �ت بل بقدرة الروح على الب

هاية،  ي الن
و�ف

تعد لأنك قسوت،  ب
لا �ت

بل لأنك نضجت.

ة،  ب ي مواقف غر�ي
 تضعنا الحياة أحيانا �ف

لق� صدمات أغرب،  ت ا �ن علن ج
ت

و�

ب وهم السعادة،  ي سراد�ي
غمس جيدا �ف نن ما إن �

تفيق فجأة من دون توقيت أو مكان مناسب،  ح�ت �ن

اه لا جدوى منه،  فجأة نكتشف أن ما فعلن

ابعه كان لهوا بلا فائدة،  ت وأن ما كنا �ن

نا تغي�ي المسار مجددا،  وأن علي

داية،  تاحك فجأة ويعيدك إلى نقطة الب ج أشبه بنس�ي �ي

اما،  ى نفسك وحيدا �ت ل�ت

ت ونفسك فقط،  أ�ن

لا أحد حولك، 

 ، ي
ت�ف خ ح�ت ذلك الضجيج �ي

تفيان من حولك،  خ المكان والزمان �ي

ة،  ن الأوراق المبع�ث ن ملاي�ي صبح كورقة معلقة ب�ي لت
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ضج فيها فجأة،  ن ي �ت
ي اللحظة ال�ت

ضج و�ف ن ن �ت  ح�ي

 ، ج در�ي لن يكون ذلك بالت

ي فجأة، 
سيأ�ت

اما عن ماضيك،  ي قص�ي فقط سيفصلك �ت
فاصل زم�ن

ه،  صبح ما ستكون علي ه لت وينسيك ما كنت علي

 ، ديد والمر�ي أشبه بحالة من الُسكر الش

ن حولك،  عور �ب واصل والش تفقد الت

جد نفسك أمامك،  لت

كشخص يجلس أمامك وهو يُحدثك، 

ــوق،  ، والش ن كريــات وتــزول المشــاعر الهائجــة، كالحنــ�ي بخــر الذ ت �ت
ــوف، وكلهــا،  واخل

توحد وتصبح شعورا واحدا موحدا لكنه غ�ي مفهوم،  لت

ء،  ي
ي توقفت فيها عن الاهتمام بالب�ش وبكل �ش

ي اللحظة ال�ت
�ف

 ، ي أسكت فيها صوت العالم من حولي
اللحظة ال�ت

ــا تحــاول جاهــدة أن  ت دا�ئ ي كا�ن
ي الــ�ت

ا سمــاع أصــدا�ئ وبــدأت أخــري
ي  توقــع شــيئا مــا كي أسمعهــا وأحتضــن ذلــك الصــوت الداخــ�ي الذ

ي دومــا...
اديــن ن كان �ي

ــا أنفســنا، ومــا الغــرض مــن وجــود العالــم  ن ــاءل لمــاذا لد�ي كنــت أ�ت
ــا؟ ي مــن حولن ي الذ الخــارج�

ة،   لم يكن العالم من حولي سوى لوحة كب�ي
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رد قطرة منه،  سوى محيط وأنا مج

 ، ي داخلي
كمرآة تعكس كل ما �ف

ه، كل صوت وكل ابتسامة أو صمت،  ت كل وجه رأ�ي

ة،  ة والكب�ي ي الصغ�ي
ي ولأحزا�ن

، لمخاو�ف ي
كان صدى لرغبا�ت

ي الخارج، 
ث عن العدالة �ف لم أعد أ�ب

ي الآخرين، 
ولا عن المحبة �ف

 ، ي
عد�ن ي وكل ما �ي

بل بدأت أرى كل ما يزعج�ن

ي الخارج، 
ي الداخل قبل أن يظهر �ف

دأ �ف ب �ي

 ، ي
أحيانا كان الغروب يعكس خيبا�ت

ا لم أستطع قوله،  اقا مفاجئا كان يــهمس �ب هار إ�ش والن

: وكأن الكون كله يــهمس لي

يــه  ب
تر�ت لــم  ومــا  لروحــك،  الصامــت  الصــدى  هــو  »العالــم كله 

ـهــدأ خارجــه«  يـ لــن  بداخــه 

ان عن الحلم، وبدأ يفاوض الواقع؟ م�ت توقف الإ�ن

ة؟ نازل حكمة، لا هز�ي وح�ت يصبح الت

مــا  أحــدا  أن  فيــه  ي شــعرت  الذ ــوم  الي يســا، ذاك  ئ �ب يومــا  كان 
. رأسي مؤخــرة  عــى  ي 

بــن ض�

ك�ث بكث�ي مما كنت أظن، ســيئة لدرجة  ة أ ي
ي متد�ن

ت علام�ت كا�ن
، هل أنا موجودة أم لا... يت نفسي �ن
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عــد عنهــم، ســألت نفــ�ي حينهــا،  وجــدت نفــ�ي بعيــدة كل الب
ن كل هــذا؟ نهــم... لمــاذا أنــا بــ�ي ي لمــاذا أنــا موجــودة �ب

ــان بعــد صدمــة معينــة، ينــى حــاله كيــف  ــزن الإ�ن عندمــا �ي
قــة، وينــى أيضــا كيــف  كان مــن قبــل... ينــى ملامحــه وهي م�ش

تســم... ب �ي

ي تلك اللحظة هو السبب...
لم يكن فشلي �ف

ــعر كمــا أنــا  ش ، ولا أحــد سيســتطيع أن �ي شــعرت أن لا أحــد مهــمت
ي هــذا العالــم... لمــاذا 

ي بــدون فائــدة �ف
أشــعر، أحسســت حينهــا أنــن

ــك البســاطة؟ ت ــب أن أنهــار �ب ج كان �ي

... كنت مثقلة قبلها... ي
�ن ي أثقلت

سارة ال�ت لم تكن تلك اخل

ــا ســأتغ�ي  ، شــيئا مــا ســيتغ�ي أو ر�ب ــري خ شــعرت أن شــيئا مــا ليــس �ب
أنــا كذلــك، مؤكــد...

ي قبلهــا هــدوء تــام، كنــت ســعيدة، أغطي ملامحي 
ة الــ�ت ت الفــرت كا�ن

... ي
اند�ن كلها بقناع السعادة وكأن العالم كله معي �ي

ش لا نصــدق  ــن �ب
ن

ــاءل هــل رتابــة الحيــاة ممكنــة؟... � كنــت أ�ت
غــري مثــل حــال الطقــس، مهمــا  ت ن أن الحيــاة �ت ــا عــى يقــ�ي نن بــات، لأ� الث

ــدة... ش ثبــت ســيتغ�ي ذات مــرة و�ب

أتغــري إلى أن جــاءت  لــن  ي 
أنــن ... ظننــت  ي

ت حالــ�ت وهكــذا كا�ن
ء، وصرت  ي

ي توقفــت فيهــا عــن كل �ش
لحظــة الحســم... اللحظــة الــ�ت

ــوف والحــزن كل مــرة... أشــعر باخل
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ي 
ي شعرت فيه أن�ن وم الذ ي هطلت فيه الأمطار... الي وم الذ الي

ج  ــدر�ي ي أســقط بالت
ء مــن هــذا العالــم الواســع... شــعرت أنــن ي

لا �ش
ة. ي بركــة وحــل كبــري

�ف

ضــج  ي أن الن
ي تلقيتهــا يومهــا علمتــن

تــك الحقيقــة القاســية الــ�ت
ي بداياتــه.

مــؤذٍ جــدا �ف

ي تضعــه عــى جبهتــك المتورمــة فتتألــم  ــد الذ إنــه مثــل ذلــك الجلي
ــدة، �ث تهــدأ فجــأة، بعدهــا تصبــح بــا شــعور. ش �ب

ميع يواســيك بكلمات كنت  ــعور، اجل ي الش
حينها تفقد الرغبة �ف

ــدة... ش ــعور �ب ــعر بــها وكأنها شــفقة، وكم كنت أمقت ذلك الش ش �ت

ء يذكر... ي
ي الفصول لأن لا �ش

لم أشأ تقس�ي هذا الفصل كبا�ق

رج منها ناجيا.. خ ها فلن �ت ضج هو مرحلة إن دخلت شعور الن

تاحك فجأة مرعب جدا... ج ي �ي غي�ي الذ ذلك الت

ي 
ت المــرة الأولى الــ�ت ة هكــذا، لكــن كا�ن ّ لحظــات كثــري

مــرت عــ�ي
ي وكرهــت 

ــام... كرهــت ابتســام�ت أشــعر فيهــا بعــدم الاهتمــام الت
... ن اجــ�ي ن كل الن ي غارقــة بــ�ي

نهــم... وكرهــت فكــرة أنــن ي وجــودي �ب

أعــرف  ي كنــت 
لأنــن ي لحظــات كهــذه 

ــن ي
تأ�ت أن  أخــىش  كنــت 

... نفــ�ي

وأن   ، ي
حــز�ن مــن  ي 

ســينجي�ن أحــد  فــا  عميقــا  ت  حــز�ن إن  ي 
أنــن

ــة... ي دا�ئ ت الا�ب هــا  حالت مثــل  تصبــح  لــن  ضــج  ن �ت عندمــا  كهــة  الفا
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ــر فائدتهــا ولا ســبيل  خ
ت

عــنى � ء، �ب ي
بــل ســتؤكل أو تصبــح لا �ش

اتــا... ت للرجــوع �ب

ي عمــق داخــ�ي أن أشــعر بذلــك 
وهكــذا أنــا... كنــت أخــاف �ف

ي 
علمــن ي  الذ الســوداوي  ــوم  الي جــاء  حــىت  أخــرى،  مــرة  ــعور  الش

... ي
الحقيــق ضــج  الن بدايــة  أو  حقيقــة 

ي قــادرة 
، وأنــن ي ختمــت هــذه المرحــة�

كنــت أحســب نفــ�ي أنــن
مــزق 

ُ
ف وأ زن ســت�

ُ
ي الحقيقــة كنــت فقــط أ

عــى تجــاوز الأمــور، لكــن �ف
والوجــه  بالســعادة  أتظاهــر  ي كنــت 

ولكنــن ــدة،  ش و�ب الداخــل  مــن 
المبتســم، إلى أن جــاءت الحقيقــة المــرة...

ي كنــت أضيّــع نفــ�ي 
ي يومــا، وإنــن

اســب�ن ن إن ذلــك المــكان لــم �ي
... ي

صــن خ �ت لا  مســارات  ي 
�ف ــدة  ش �ب

ي 
، لقــد كلفــن ي

، وخشــيت أن أفقــد ابتســام�ت عبــري عجــزت عــن الت
دايــة  ا، وهــا أنــا أعــود إلى نقطــة الب ــب كثــري الرجــوع لعيــش الحيــاة �ب

وكأن شــيئا لــم يكــن...

جاوز  ي كنــت لأفعــه حينهــا، كنــت قــادرة عــى الت لا أدري مــا الذ
... ــري خ ي لســت �ب

ي أنــن
ــذر�ن ن ــة أشــياء عميقــة �ت ــيان الأمــر، لكــن �ث و�ن

ضج. ي على حافة الن
وأن�ن

ت  ي صغرنــا كا�ن
ي العمــر نكتشــف أن مــا شــعرنا بــه �ف

ـقــدم �ف ت كلمــا �ن
ــبه كذبــة أبريــل... ش ــرد نــزوة �ت مج



112

بنفسج الروح

ــوم نفســه،  عــب ممحلانــا مــن عيــش الي ت خــى عــن أحلامنــا، و�ت ت �ن
ء... ي

ومــن مســايرة نفــس الحيــاة، ونفــس الســيناريو، ونفــس كل �ش

الحقيقــة  ـقبــل  ت �ن ــا  علن ج
ت

� جــدا...  صعــب  موقــف  ي 
�ف ــا  علن ج

ت
�

كملهــا... بأ

فنهرم فجأة ونصمت كالكبار...

ا. اءل لما الكبار يلزمون الصمت كث�ي ي صغري أ�ت
كنت �ف

ي 
ن لدرجــة مــا... لكــن عندمــا تقدمــت �ف كنــت أعتقــد أنهــم مملــ�ي

، لا  كتشــفت أنهــم كانــوا صغــارا مثــ�ي ــة� فقــط، ا العمــر خطــوات قلي
ي صمــت 

هــم �ف يعرفــون مــن جحــمي الحيــاة شــيئا... لكــن الحيــاة جعلت
رهيــب، فمنهــم مــن تخــى عــن أحلامــه، ومنهــم مــن صُــدم مــن 
ة والمفاجئــة، ومنهــم مــن نضــج بــوعي مؤلــم، لكنــه  حياتــه المتغــري
مناهــا المــرء أن  ت ضــج حــالة لا �ي ــة أيضــا، وكأن الن ب مــر�ي بطريقــة غر�ي

ي حياتــه...
تحــدث �ف

كتشــفت  ضــج، لكــن ا نن يــد أن � وحــىت أنــا، كنــت أرى أن مــن اجل
ضــج ســنهرم... أن بعــد الن

ت رحمة القدر...
ت

ي مثلهم، وأن أنصاع �
قررت أن أسبل حيا�ت

، وبــدأت أرى الأصغــر  ج ــدر�ي ام الصمــت مثلهــم بالت ز ي الــ�ت
بــدأت �ف

... كنــت أراهــم  ّ
ـهــا إلي ـظــرون بـ ن ي كانــوا �ي

ظــرة الــ�ت ـفــس الن ن ي �ب
مــن

وهــم ســعداء، ويلعبــون بــكل حريــة ومــرح... لقــد كنــت أرى ذلــك 
ــة... ش ة وكأنهــا طا�ئ ي الصغــري

ــخ�ت ســذاجة... أرى �ن
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... هل وجح�ي الوعي ع�ي اجل ن صدق من سماه �ب

... ، كما لا يوجد وعي بلا جح�ي هل بلا نع�ي لا يوجد اجل

حطم لأي  ت ي وجوده، و�ي
ــك فيها �ف ش ــان إلى مراحل �ي يصل الإ�ن

ــور قــواه فجــأة عــن المقاومــة...  خ
ت

ســبب، و�

ن بالأحــام والأهــداف، بــكل أمــل  ــن محملــ�ي
ن

ــا، و� ي
ي إلى الد�ن

 نــأ�ت
طــو بضــع خطــوات،  خن جــارب، � ــاط أرض الت ــا عــى �ب نن وسرور أ�
ــا قدنــا العالــم، حــىت نصــل إلى نقطــة نعجــز فيهــا عــن كل  نن فنظــن أ�

ء... ي
�ش

ي 
ــديدة �ف ــان رغــم طموحــه ورغبتــه الش ب كيــف أن الإ�ن غــر�ي

عــه فجــأة  ج ي قصــري جــدا، �ي
ــه لحظــة، فاصــل زمــن ي

عيــش الحيــاة، تأ�ت
م الصمــت  ز ء... راض عــن كل مــا يعيشــه، ويلــ�ت ي

عاجــزا عــن كل �ش
قــدر له الحيــاة يومــا...

ُ
كأنــه كائــن لــم ت

لكن الحياة لا تقف عند ذلك المنتصف...

ي يصيبك...  تخلق حياة جديدة بعد ذلك الوعي الذ

يكــه العالــم  ي عــدم القــدرة عــن تصديــق مــا �ي
ي تعــن

إنهــا الحيــاة الــ�ت
... تصبــح جامــدا وســط هيجــان المحيــط. ي الخــارج�
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تأملا ت عابرة...

عــض القلــق  ــوف... لب عــض اخل عــض الألــم... لب تــاج لب
ن

أحيانــا �
حــول أنفســنا...

ــك القــدرة عــى  ــا، و�ن ــا قلي ن �ت فتــح بص�ي ــا، بــل لت ليــس ظلمــا لن
ــا... رؤيــة حقيقــة الأشــياء مــن حولن

ب.
ن

نا فعل ما نكره وعيش ما لا �  أحيانا توجب علي

مــع  خيــل أن نكــون فيهــا، ولا  ت لــم نكــن �ن كــن  أما نــا  قــدر علي
ُ
ت  

معهــم... العيــش  ي 
نرتــض لــم  ــا  ر�ب يــن  الذ الأشــخاص 

ة،  ي بركــة وحــل كبــري
ــان �ف يــد أن يقــع الإ�ن أحيانــا يكــون مــن اجل

ة... ـهــض مــع كل عــثر ن تعلــم أن �ي لي

تولد السعادة من رحم المعاناة.

جــزأ  ت المعانــاة مهمــا رفضنــا وجودهــا وأنكرناهــا ســتبق� جــزءا لا �ي
مــن الحيــاة...

ة الحدوث... إنها دا�ئ

ثائــرة، كذكــرى  ــىق كنــدوب  ب
�ت بــل   ، ــىف ش �ت لا  ــروح  اجل بعــض 

المــدى. وطويــة�  ضائعــة 

... ي عالم ليس بعالمي
كره فكرة أن أعيش �ف كنت أ
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... ي
بهون�ن ش أو أن أخالط أناسا لا �ي

ي صالحنــا... سنفشــل 
ــا �ف ي أدركــت أن الظــروف ليســت دا�ئ

 لكنــن
طــأ. عــثر ونكــون مــع الأشــخاص اخل ت و�ن

تحق الأفضل. ا لا �ن نن  ليس لأ�

... وممكــن  ي
ــه مظلــم لكنــه حقيــق ب

بــل لأن جــزءا مــن الحيــاة جا�ن
الحــدوث.

ة الكث�ي من الظلام والكث�ي  ي هذا العالم، �ث
ة خ�ي �ف لأن ما دام �ث

. من الش

عــة عــى الأقــل،  مــل �ش
ن

، أو أن � ــعلة
ُ

ــن ملزمــون أن نكــون ش
ن

و�
الظــام  مــن  الكثــري  وتحــارب  اســتطاعت...  مــا  الدروب  ــري  ن �ت
ــور وتعــم  ي كل الظــام ليســود الن

ســا يومــا مــا... وتفــ�ش صبــح �ش لت
الســكينة... 

محمــة�  ــا  دا�ئ لكنهــا  مميتــة،  ــا  ور�ب عصيبــة،  ــان  الإ�ن رحــة� 
عــه قــادرا عــى معرفــة نفســه واحتضانهــا  ج

ت
ي �

جــارب المفيــدة الــ�ت بالت
المربــك. الوجــود  هــذا  وســط كل 

ــري  خ ، وأن هــذا العالــم ليــس �ب ــري خ ــا لســنا �ب نن نــا تقبــل أ� أحيانــا علي
علــم...  ــة بــل للت ــا لســنا هنــا للمثالي نن أيضــا... وأ�

ئــة  توجــد حيــاة ملي ــة، كمــا لا  ي بالإيجا�ب ئــة  توجــد حيــاة ملي لا 
ية... بالســ�ب
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ي هــذا 
ا، ليــس كل مــا �ف ــري ا وليــس مخ ــان مســري أحيانــا يكــون الإ�ن

ــتطيع اختيــاره. العالــم �ن

ت خاطئة أو صعبة... نا، ولو كا�ن ة مسارات تقدر علي �ث

تعلم أن نحافظ على نفس الروح. ا لن ا لحكمة ما... أو ر�ب  ر�ب

قيــة رغــم كل مــا  ــا الطيبــة وأرواحنــا الن ن حافــظ عــى طاقا�ت ــا لن  ر�ب
ــا... يحــدث حولن

ن...
ن

تهي السفن وهكذا � ش ا لا �ت ي �ب
 فبعض الرياح تأ�ت

ء، وتفســري كل  ي
مــل كل �ش

ت
ــا ســنكون قادريــن عــى �  ليــس دا�ئ

ــا. ء يحــدث حولن ي
�ش

ي كل جوارحنــا، ونقــول مــا عــاد 
تســلم مؤقتــا ونــرخ� ي أن �ن

 يكــىف
ــا شــاءت،  ي �ب

ت الريــاح، فقــل لهــا تــأ�ت ــتهي شــيئا، فــإن أ�ت ش القــ�ب �ي
وكيفمــا شــاءت.

ي آن واحد، سيغلق 
عيسة �ف ميلة والت كريات اجل  أحيانا بعض الذ

ء رويــدا  ي
صبــح لا �ش دثــر مــع الهــواء لي ن مســارها إلى الأبــد كرمــاد �ي

ي للعــدم.
تــىف خ رويــدا، و�ي

ــؤس، والآلام  وجــوه عابــرة، أصــوات متشــابكة، والكثــري مــن الب
ي هــذا العالــم...

تــرخ �ف

هدوء غاشم وخلف ستار سكونه.

فضاء واسع من الكلام.
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العديد من الأحلام والأمنيات غ�ي المحققة.

ي آن وأحد.
ة المؤسفة تحدث �ف كل تلك الأشياء الهزلي

تضن كل هذا؟   ترى كيف للعالم أن �ي

، لكدنــا  ب
ي تطوقنــا مــن كل جــا�ن

لــولا رحمــة الله الواســعة الــ�ت
ــا. ي

ي هــذه الد�ن
ــا �ف ي أول صرخــة لن

ــوت �ف �ن

 ، ن ء اله�ي ي
الكتابة ليست بالش

روح. فالكتب تكتب بصمت اجل

ب عــى حقــول الــورق، تصيبــه نوبــة 
ومــع كل كلمــة يلفظهــا الــكا�ت

مــزق لــكل ذكــرى يفشــيها. ذكــر، والت نزيــف ووجــع الت
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ة،  ن تراجعت الكلمات خطوة أخ�ي وح�ي

لم يكن ذلك عجزا،

ـهاء. ت ولا إعلان ا�ن

كان صمتا، 

ي غرفة مظلمة، 
مثل لحن يكرر نفسه �ف

لا تعرف إذا سمعته من الخارج أو من داخلك.

ء ينسحب مع كل كلمة،  ي
تب كان محاولة لمس �ش

ُ
كل ما ك

وكأن الزمن نفسه يلعب معك لعبة الظلال.

ضج لم يأت كهدية،  الن

ولا كان سلاما، 

ة: ي ي غرفة ضبا�ب
مس �ف تلطا كأشعة الش بل شعورا مخ

خفيفة، باردة، ملموسة، بعيدة.

ي بعض اللحظات شعرت بأن الحياة قصر ضخم بلا نوافذ، 
�ف

كل باب مغلق، 

ء عن القوة،  ي
ش لكن كل ظل يــهمس �ب

عن القدرة على الوقوف، 

ن لا تعرف سبب الوقوف.  ح�ت ح�ي
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ولا أحد يعرف بأي شكل، 

ولا أحد يعرف كم منها خاص به، 

 ، تهي اللحن الأخ�ي ن ولا أحد يعرف م�ت �ي

ولا إذا كان سيبدأ من جديد، 

، س تتسلل خلال ستائر ثقيلة مثل �ش

ولا يعرفها سوى من وقف بــها وحده،

مد الله.  �ت �ب
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